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Kontakt oss

KOMMERSIELL AVDELING

Fral.januar 2025 besorger Ad.venture AS alt annonsesalg pa omtalte annonseflater,
pa oppdrag for Story House Egmont AS.

www.ad-venture.no
salg: ad@ad-venture.no

materiell: materiell@ad-venture.no

Adventure

TITTEL NAVN TELEFON E-POST
Daglig leder Christian Dannevig 90 40 92 89 christian@ad-venture.no
Kommersiell radgiver Anette Hellem 98 8359 56 anette@ad-venture.no
Kommersiell radgiver Alett Bjaaland 92 64 59 99 alett@ad-venture.no
Kommersiell radgiver Anita Dahl 92 638879 anitadahl@ad-venture.no
Annonsekoordinator Anita Myrvang 941590 89 anitamyrvang@ad-venture.no
Salgskonsulent Nina Rgnning 4146 60 48 nina@ad-venture.no
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EGAMOMT
Story House Egmont AS
Postboks 4980 Nydalen
0441 Oslo

Besgksadresse: Nydalsveien 12, Nydalen

g @EgmontHM @ Folg oss pa Linkedin Folg oss pa
Facebook
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MERKEVARE U ng kVi nne

ng kvinne har produkter for alle

som interesserer seg for mote,

skjennhet, trening, trender og
livsstil, fra unge jenter til nyetablerte
smébarnsmedre.

I dette segmentet har Story House
Egmont sterke merkevarer som nér
bade den moteinteresserte og den
treningsinteresserte unge kvinnen. Enten
det gjelder via magasiner, digitale flater,
blogger, sosiale medier, podcaster eller
eventer.

KAMILLE
Opplag: 17 917
Lesertall: 121 200

KAMILLE JUL
Opplag: 21 277




16 21.11.2025 47 23.10.2025
17 12.12.2025 50 13.11.2025

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist Format Pris
YT 1 03.01.2025 1 28.11.2024 4. 159 350
’ SE’[‘?&WE@E% ph 2 24.01.2025 4 16.12.2024 2/1s. 79 850
3 14.02.2025 7 16.01.2025 1s. 51 850
4 14.03.2025 1 13.02.2025 1/2s. 42 850
5 04.04.2025 14 06.03.2025 Side 2-3 94 350
& Tinder 6 25.04.2025 17 24.03.2025 Side 4-5 90 350
' L " 7 16.05.2025 20 09.04.2025 Side 6-7 87 850
lVQUT: 8 06.06.2025 23 07.05.2025 Forste hoyre 58 350
L FOLFISENE 9 27.06.2025 26 27.05.2025 Andre hoyre 57 350
N . 10  18.07.2025 29 19.06.2025 3. Omslag 53 850
wofeseTrs 11 08.082025 32 10.07.2025 Bakside 75 350
; 12 29.08.2025 35 31.07.2025 v/Leder 60 350
13 19.09.2025 38 21.08.2025 v/innhold 60 350
: / 14 10.10.2025 41 11.09.2025
...lll"ﬂental ha;;rk mestrdm\ileaer 15 31.10.2025 44 02.10.2025 OBS! 15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer.

Gkonoml F"pengenetllavare engers

Avbestillingsfrist: 6 uker far utgivelsesdato.

Kamille er Norges stgrste kvinnemagasin. 6 W
Vi byr pa sterke historier, deilig inspirasjon .
0g oppdatering innen mote, trender, mat,

interigr, skjgnnhet, samliv, reise, helse, tre- S.om 4“ 6‘//

ning og sunnhet. Kamille skriver innhold

med kvalitet innen alle aspekter av livet ‘//
. ) /f/ \\ A
/

til moderne norske kvinner.

Kamille arrangerer ogsa det populaere
eventet Kamille Weekend. Malgruppen er
kvinner 28-45 ar. Leserne har god gkonomi,
liker & prave nye produkter, er mer opptatt
av kvalitet enn pris og ser pa seg selv som

God nok som qu er ogs

m gl

glorete julepapir

trendsettere/opinionsledere. - : 3 . Eer i 5 W N
kstedet ] O TA )
Sane e - et 3 rt
Opplag: 17917 4 n"°%°m randen med p;
¢ . hele vinteren - "
Lesertall: 121200 S T'r‘ |
Facebook:41 000 -; J ogfrlswn
Instagram:43 100 \R N +M‘°°‘GE
! ,h' .‘ V18683
o o ’
Folg oss pa g - o /P }:.lam e‘;lpep | 1
sosiale medier L 3 ) med alt annet enn :

@KamilleNorge

KAMILLE
JULEIDEER

Nr. Utgivelsesdato Uke  Materiellfrist

1 03.10.2025 40 05.09.2025

Format Pris

2/1s. 49 000

1/1s. 32 500

Bakside 41500
Opplag: 21277



o
MERKEVARE KVI n ne

vinne er vart storste segment,

med mange unike og engasjeren-

de magasiner som kombinerer
fremtid, natid og tradisjon. Som markeds-
leder med lang historikk kjenner vi vare
kvinnelige lesere sveert godt.
Kjerneleserne forblir trofaste mot sine
blader.

HJEMMET NORSK UKEBLAD
Opplag: 105 988 Opplag: 36 226
Lesertall: 231 800 Lesertall: 128 400

‘FAMILIEN FAMILIEN

Opplag: 55 644 SPESIALER
Lesertall: 162 300 Opplag: 20 000

'l & P 45,
A monsier

HER 0G NA ALT OM JULEN | HJEMMET HELSE
Opplag: 33 430 Opplag: 17 800 Opplag: 95 000
Lesertall: 145 600



Koselig
hgstpynt

HJEMMET

Hjemmet, Norges stgrste ukeblad med over
231000 lesere hver uke, har i 112 ar levert
hyggelig lesestoff til norske kvinner.

Fokuset er pa hus og hjem og det gode
liv sammen med dem man er glad i.
Hjemmet skal hver uke veere som et Nor-
gesglass fylt med inspirerende matsaker,
gode oppskrifter pa kaker og annen bakst,
koselige interigrer, gode helsesaker og fine
reisereportasjer.

Bladet inneholder ogsa sterke reportasjer
0g inspirerende intervjuer med interessante
mennesker. Kort og godt er Hiemmet en
kilde til kos, inspirasjon, underholdning og
nyttige tips.

Hjemmet har over 140 000 fglgere pa
Facebook fordelt pa: Hiemmet, Bakelyst,
Strikkelyst, Reiselyst og Matlyst.

Opplag: 105988

Lesertall: 231800
Facebook:140 000

Folg oss pa
Facebook

West  lese!

@ukebladethjemmet

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist TEMA

1 03.01.2025 1 04.12.2025

2 10.01.2025 2 11.12.2024

3 17.01.2025 3 16.12.2024

4 24.01.2025 4 30.12.2024

5  24.01.2025 4 19.12.2024 INTERIZR
6  31.01.2025 5 08.01.2025

7  07.02.2025 6 15.01.2025

8  14.02.2025 7 22.01.2025

9  21.02.2025 8 29.01.2025

10 28.02.2025 9 05.02.2025

11 07.03.2025 10 12.02.2025

12 14.03.2025 11 19.02.2025

13 21.03.2025 12 26.02.2025

14 28.03.2025 13 05.03.2025

15 28.03.2025 13 04.03.2025 HELSE, Ned i vekt
16 04.04.2025 14 12.03.2025

17 11.04.2025 15 19.03.2025 Dobbelt-
18 11.04.2025 15 19.03.2025 nummer paske
19 25.04.2025 17  25.03.2025

20 02.05.2025 18 04.04.2025

21 09.05.2025 19 07.04.2025

22 09.05.2025 19 07.04.2025 REISE, Norgesferie
23  16.05.2025 20 14.04.2025

24 23.05.2025 21 29.04.2025

25 30.05.2025 22 07.05.2025

26 06.06.2025 23 13.05.2025

27 13.06.2025 24  15.05.2025

28 20.06.2025 25 26.05.2025

29 20.06.2025 25 22.05.2025 TEMAUTGAVE
30 27.06.2025 26 03.06.2025

31 04.07.2025 27 06.06.2025

32 11.07.2025 28 18.06.2025

33 18.07.2025 29 25.06.2025

34 25.07.2025 30 02.07.2025

35 01.08.2025 31 09.07.2025

36 01.08.2025 31 08.07.2025 HELSE (ABO)
37 08.08.2025 32 16.07.2025

38 15.08.2025 33 23.07.2025

39 22.08.2025 34 30.07.2025

40 29.08.2025 35 01.08.2025

41 05.09.2025 36 13.08.2025

42 12.09.2025 37 20.08.2025

43 12.09.2025 37 19.08.2025 HELSE (ABO)
44 19.09.2025 38 27.08.2025

45 26.09.2025 39 03.09.2025

46 03.10.2025 40 10.09.2025

47 10.10.2025 41 17.09.2025

48 17.10.2025 42 24.09.2025

49 24.10.2025 43  01.10.2025

50 24.10.2025 43  30.09.2025 HELSE (ABO)
51 31.10.2025 44  08.10.2025

52 07.11.2025 45 15.10.2025

53 14.11.2025 46 17.10.2025

54 21.11.2025 47  27.10.2025

55 21.11.2025 47  27.10.2025 ALT OM JULEN
56 28.11.2025 48 05.11.2025

57 05.12.2025 49 12.11.2025

58 12.12.2025 50 19.11.2025

60 29.12.2025 1 28.11.2025

Avbestillingsfrist: 6 uker fgr utgivelsesdato

Format Pris

8/1s. 431 450
6/1s. 343 750
4/1s. 269 750
2/1s. 135 050
1/1s. 82 250
3/4s. 72 250
1/2s. 48 450
1/4s. 27 000
1/8 side 14 700
Side 2-3 161 550
Forste hoyreside 96 950
3. Omslag 90 750
Bakside 99 150

OBS!'10 % tillegg for garantert plassering
i Mat/Helse og Interigr-stoffet

15% i pristillegg pa andre
spesialplasseringer.

= EKSTRATIL DEG SOM ER ABONNENT =%
H t 4SIDER
« KRYSSORD
« SUDOKU « FUTOSHIKI
« KAKURO + QUIZ
Tema HE] LSE

Vl:rl

TEST DEGSELV
Hyajvetic dul
egentliglom
di; 2]

LENGRE 06G
FRISKERE LIV

N,

HJEMMET
HELSE

Hjemmet Helse er Norges starste hel-
seblad! | tillegg til alt det gode helsestof-
fet som finnes i Hiemmet hver eneste
uke, far abonnentene temautgaver
med helse flere ganger i aret.

Leserne sier Hiemmet er best pa helse,
0g mange av dem har Hjemmet som
sin primeere kilde til informasjon om
helse. Derfor har Hjemmet utvidet
satsingen pa helsestoffet.

Opplag: 95 000
Format Pris
2/1s. 80 000
1/1s. 49 000
1/2s. 29 000
1/4s. 16 000
Bakside 59 000
Bakside 59 000



Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist Format Pris

1 03.01.2025 1 06.12.2024 8/1s. 341 650
2 10.01.2025 2 13.12.2024 6/1s. 271 850
3 10.01.2025 2 12.12.2024 4/1s. 213350
4 17.01.2025 3 16.12.2024 3/1s. 147 050
5 24.01.2025 4 03.01.2025 2/s. 106 850
6 31.01.2025 5 10.01.2025 1s. 65 350
7 07.02.2025 6 17.01.2025 3/4s. 57 150
8 14.02.2025 7 24.01.2025 12s. 38 950
9 21.02.2025 8 31.01.2025 1/4s. 22 700
10 28.02.2025 9 07.02.2025 1/8 side 12 500
e 1 28.02.2025 9 06.02.2025 Side 2-3 128 350
ﬁ,,;;;,‘.;;,‘;, 12 07.03.2025 10 14.02.2025 1. Hoyreside 74 950
e S 13 14.03.2025 11 21.02.2025 Bakside 77 950
i 14 21.03.2025 12 28.02.2025 Impulser se egen side
it HERL “rl‘ R 16 28032025 14  07.03.2024
rr\ 1"‘11 ]:‘T I }J 17 04.04.2025 15 14.03.2024 OBS! 15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer.
+ ostekake med lime 18 11.042025 16  21.03.2025
19 25.04.2025 17 31.03.2025
20 25.04.2025 17 31.03.2025
21 02.05.2025 18 04.04.2025
22 09.05.2025 19 07.04.2025
N O RS K U K E B LA D 23 16.05.2025 20 23.04.2025
24 23.05.2025 21 02.05.2025 g
Norsk ukeblad er landets tredje starste uke- 25 30.05.2025 22 09.05.2025 de "l(’m'
blad for kvinner. | tillegg nar Norsk Ukeblad et~ 26 06.06.2025 23 14.05.2025
stort publikum gjennom sine digitale kanaler 27 06.06.2025 23 13.05.2025
i 28 13.06.2025 24 20.05.2025
- nettside, Facebook og Instagram. 29 20.06.2025 25 26.05.2025 .
Leserne sier at Norsk Ukeblad har det 30 27.06.2025 26 03.06.2025 ﬁlﬁ%n& H
beste lesestoffet pa mat, reportasjer om 31 04.07.2025 27 13.06.2025 HOSTENS w. ]
vanlige mennesker og historier fra virkelighe- 32 11.07.2025 28 20.06.2025 FINESTE
ten. De viktigste stoffomradene er reportasjer, 33 18.07.2025 29 27.06.2025 PEAGG
leserfortellinger, helse, mat, mote, skjgnnhet 34 25.07.2025 30 04.07.2025
' ' ’ ' ' 35 01.08.2025 31 11.07.2025
reise, interigr, handarbeid og kryssord. 36 08.08.2025 32 18.07.2025
Norsk Ukeblad henvender seg til kjgpe- 37 15.08.2025 33 25.07.2025
sterke norske kvinner i en livsfase der barna 38 22.08.2025 34 01.08.2025
er pa vei ut av hiemmet, og de har tid 39 29.08.2025 35 08.08.2025
0g penger til seg selv. 40 05.09.2025 36 15.08.2025
41 12.09.2025 37 22.08.2025
42 19.09.2025 38  29.08.2025 EEET O
Opplag: 36 226 43 19.09.2025 39  28.08.2025 dlp, baby
Lesertall: 128 400 44 26.09.2025 40 05.09.2025 : :
Facebook:32000 45 03.10.2025 41 12.09.2025
46 10.10.2025 42 19.09.2025
47 17.10.2025 42 26.09.2025 N O RS K U K E B LA D
48 24.10.2025 43 03.10.2025
Eglcge SZZ Eé @norskukeblad 49 31.10.2025 44 10.10.2025 S P E S | A |_ E R
50 07.11.2025 45 17.10.2025
51 14.11.2025 46 24.10.2025
52 21.11.2025 47 31.10.2025
‘ 53 21.11.2025 48 31.10.2025 Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist
54 28.11.2025 48 07.11.2025 1 17.01.2025 2 09.12.2024
55 05.12.2025 49 14.11.2025 2 21.03.2025 12 17.02.2025
4 56 12.12.2025 50 21.11.2025 3 08.08.2025 32 07.07.2025
58 29.12.2025 52 04.12.2025 4 10.10.2025 41 08.09.2025
Avbestillingsfrist: 6 uker fgr utgivelsesdato.
Format Pris
2/1s. 30 000
1. 20 000

" 12s. 12 500

q/ 9 @ 1/45s. 6 990

18s. 4990

Bakside 30 000

SE? lL 1. oppslag 40 000




JULEPYNTEN SOM
DUFTER ALLER BEST!

* —
X

i % = o
Norges hyggeligste juleblad fra Ukeblad

ALT OM JULEN

Egen spesialutgave i forkant av juletiden,
for a fa leserne i stemning og inspirere dem
med alt som hgrer julen til. Dette bladet blir
samlet pa ar etter arl Leserne far lekre,
delikate juleoppskrifter, idéer

og inspirasjon, slik at de far den julen

de drgmmer om. Dette er et lekkert

0g glossy julemagasin.

Opplag:17 800

Nr. Utgivelsesdato  Uke Materiellfrist
1 03.10.2025 40 02.09.2025

Format Pris
2/1s. 51 000
1/1s. 30 000
1/2s. 18 000
Bakside 34500



KREATIVT ¢ KOSELIG ¢ INNHOLDSRIKT | ) Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist Format Pris
: 1 03.01.2025 1 27.11.2024 8/1s. 239 098
2 17.01.2025 3 11.12.2024 6/1s. 198 230
3 31.01.2025 5 03.01.2025 4/1s. 155 550
4 14.02.2025 7 17.01.2025 2/1s. 77 950
5 28.02.2025 9 31.01.2025 1s. 41 850
6 14.03.2025 1 14.02.2025 3/4s. 36 750
7 28.03.2025 14 28.02.2025 173 . 19 300
8 11.04.2025 15  14.03.2025 12s. 24 050
9 25.04.2025 17 25.03.2025 1/4s. 14 400
; ’ A 10 09.05.2025 19  04.04.2025 1/8s. 8200
Fover 300" basth 11 23.05.2025 21 24042025 Side 2 48 750
patfzoker] SR L 12 06.06.2025 23 08.05.2025 Side 2-3 85 650
] 13 20.06.2025 25 21.05.2025 Forste hoyreside 50 250
14 04.07.2025 27  05.06.2025 Bakside 50 250
15 18.07.2025 29 20.06.2025 OBS! 15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer.
16 01.08.2025 31 04.07.2025
17 15.08.2025 33 18.07.2025
18 29.08.2025 35  01.08.2025
19 12.09.2025 37 15.08.2025
20 26.09.2025 39 29.08.2025
21 10.10.2025 a4 12.09.2025
FA I\/l | |_ | E N 22 24102025 43 26.09.2025
23 07.11.2025 45  10.10.2025
Familien - et blad som gir en meningsfull 24 21.11.2025 47 24.10.2025
og inspirerende hyggestund. 25 05.12.2025 49 07.11.2025
Familien er Norges nest starste ukeblad. 26 19.12.2025 51 21.11.2025

Gjennom hyggelige reportasjer, romaner,
noveller og mat, samt variert handarbeid
inspirerer vi leserene.

Helse og velvaere kompletterer tilbudet
fra Familien, et blad som aktivt engasjerer Opplag: 55 644
gjennom hver eneste side. Lesertall: 162300

Stikkord om leseren: Kvinner 55 &r+ tradi- ~ Facebook: 27 000
sjonell i levestil og holdninger, «mater famili-
as» - familiens kjerne, glad i handarbeid,
hagearbeid, baking/matlaging, liker a reise, er
LYKKELIG og forngyd med livet sitt og
@nsker ingen store endringer, men er alltid .
o . L o Folg oss pa .
apen for inspirasjon og bekreftelse pa det sosiale medier @familien_egmont
livet hun lever.

Avbestillingsfrist: 6 uker for utgivelsesdato.

FOR DEG SOM ELSKER HANDARBEID

S
L

=
E,
uu-:
e
P

FAMILIENS
HANDARBEID

EKS LUSIVl | Familiens Idébgker finner du lekre Tl |
: ESIGN . o ) STRIKK#* HEKLING % BRODERI #S@M ¥ HOBBY
oppskrifter ﬁm” . oppskrifter, masse inspirasjon og ideer. e
Hihele g STRIKKPENER  [5ijien gir ut idébgker som har lang levetid

Jamilien b a | | j ;
S ¥ }TE&(EN&EEE og |i|’ Samlet D° Oog tatt fre él’ etter é[ A”e FA I\/I | | N
ntarsia i i
Ft

bakene blir laget av medarbeidere som er

eksperter pa sine omrader.

De fleste inneholder ogsa en del unik design. ‘J U L E | D E E R
| tillegg til faglig dyktighet formidles stoffet slik

at alle kan fglge radene og oppskriftene.

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist
1 03.10.2025 40 03.09.2025
Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist
1 03.01.2025 1 28.11.2024
2 14.02.2025 7 16.01.2025 Format Pris
CHGIEEME  SMASTRIKK + SJAL + KOFTER + SOKKER + BABYDRESS « INTERIOR 3 23052025 21 23042025 1/15 30 000
4 29.08.2025 35 31.07.2025 Bakside 35 000
5 31.10.2025 44 02.10.2025 2x1/1s. 40 000

10



N. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist Format Pris
1 03.01.2025 1 09.12.2024 8/1s. 229 250
2 03.01.2025 1 06.12.2024 6/1s. 181 150
3 10.01.2025 2 16.12.2024 4ns. 142 150
4 10.01.2025 2 12.12.2024 3/s. 100 150
5 17.01.2025 3 17.12.2024 2/1s. 71250
6 24.01.2025 4 06.01.2025 11s. 44 650
7 31.01.2025 5 13.01.2025 1/2 5. bredde 28 750
; 8 07.02.2025 6 20.01.2025 1/2's. hoyde 28 750
\ mﬁe_“ o RS 9 07.02.2025 6  17.01.2025 13s. 20 500
pvictiegMarithar 022 o 10 14.02.2025 7 27.01.2025 1/4s. 16 300
1lk el’ hVe 1 21.02.2025 8  03.02.2025 1/4 5. hoyde/bredde 16 300
12 28.02.2025 9 10.02.2025 1. Hoyreside 52 350
13 28.02.2025 9 07.02.2025 Bakside 52 350
14 07.03.2025 10  17.02.2025 Side 2-3 82 000
15 14.03.2025 11 24.02.2025
16 21.03.2025 12 03.03.2025 OBS!15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer.
e 17 28.03.2025 13 10.03.2025
Kiar forjTVZeventyy 18 04.04.2025 14 17.03.2025
CATHRINEOG BARNA 19 04.04.2025 14 14.03.2025
20/21 11.04.2025 15 20.03.2025
o 22 25.04.2025 17 02.04.2025
H E R OG N A 23 02.05.2025 18 07.04.2025 af
Varme mgter med vare starste kjendiser, 24 09.05.2025 19 10.04.2025
: 25 16.05.2025 20  25.04.2025
nyheter om kongelige fra hele Europa, % 16.05.2025 20 93.04.2025 W/
flotte bildeopplevelser og den beste 27 23.05.2025 21 05.05.2025 .
TV-guiden. Det er hva Her og Na tar mal av 28 30.05.2025 22 12.05.2025
seg til a levere til leseren hver uke, til 29 06.06.2025 23 16.05.2025
en vesentlig billigere penge i forhold til 30 13.06.2025 24 22.05.2025
. ) 31 13.06.2025 24 19.05.2025
konkurrentene. Her og Na er det hyggelige
. ) 32 20.06.2025 25  30.05.2025
bladet om kjente mennesker. Vi skal glede 33 27.06.2025 2% 06.06.2025
0g engasjere, og du skal sitte igjen med en 34 04.07.2025 27 16.06.2025
god falelse nar du er ferdig med bladet. 35 04.07.2025 27 13.06.2025
Malgrppen er: Kvinner 40 ar+ | tillegg til 36 11.07.2025 28 23.06.2025
reportasjer om kjente mennesker er de £l LG22 2 ELOT
. o 38 25.07.2025 30 07.07.2025
0gsa opptatt av det som skjer pa TV. = PR e VBT
40 08.08.2025 32 21.07.2025
Opplag: 33430 a 15.08.2025 33 28.07.2025
Lesertall: 145 600 42 15.08.2025 33 25.07.2025
Instagram: 24100 43 22.08.2025 34 04.08.2025 e ‘l
44 29.08.2025 35  11.08.2025 e
45 05.09.2025 36 18.08.2025 ‘ a
e o 2002025 3 25082025 La gjetteleke
sosiale medier 47 12.09.2025 37 22.08.2025 i
48 19.09.2025 38 01.09.2025 egyn ne-
49 26.09.2025 39  08.09.2025 {ri [ ER—
50 03.10.2025 40 15.09.2025 j
51 10.10.2025 41 22.09.2025
52 17.10.2025 42 29.09.2025
53 24.10.2025 43 06.10.2025
54 24.10.2025 43 03.10.2025
55 31.10.2025 44 13.10.2025
56 07.11.2025 45 20.10.2025 T\/‘G U | D E N
57 14.11.2025 46 27.10.2025
58 21.11.2025 47 03.11.2025 Format -
59 28.11.2025 48  07.11.2025 -
60  28.11.2025 48 10.11.2025 Bakside 187 x 263 25000
61 05.12.2025 49 17.11.2025 1/1's. 187 x 263 20000
62 12.12.2025 50 20.11.2025 2/1s. 374 x 263 30000
64 29.12.2025 1 05.12.2025
65 29.12.2025 1 04.12.2025

Avbestillingsfrist: 6 uker for utgivelsesdato.

n



Kamille

WEEKEND

12-14 september 2025

Vestlia resort, Geilo

UNDERHOLDNING FOREDRAG

KAMILLE EVENTER

Vi arrangerer Kamille Weekend for vare lesere. Et event som skal
veere en feelgood venninnehelg hvor vi tilbyr trening, foredrag,
underholdning, kurs, fiellturer, god mat, vinkurs og spa. Du som
sponsor har mulighet til & profilere dine produkter til en interessert
og relevant malgruppe i form av foredrag, stands, kurs, produkt-
plassering, goodiebags og konkurranser.

Ta kontakt med oss! e GOODIEBAG

12



MERKEVARE

F 5 Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist TEMA Format Pris
n 1 17012025 3 11.12.2024 VINTERSYSLER s, 148 350
‘WR.Barn 2 14032025 11 18.02.2025 HOBBY & PASKE 2. U Y
A s - B] 30.05.2025 22 06.05.2025 TUR & SOMMER Vs >3 350
: F’TDA'G?(GEN°|t'd I 4 04.07.2025 27 10.06.2025 FERIE/START BH/SKOLE 1/2s. 43850
o oen ngﬁfm(gf o - Side 2-3 92 350
- 3 puste 5 26.09.2025 39 02.09.2025 TUR/BDKER/LEKER Side 4-5 88 350
R ioiegtke 6 21.11.2025 47 28.10.2025 HOBBY/JUL/BAKE Side 6-7 82 850
mor er sjalu e v/leder 60 350
S Avbestillingsfrist: 6 uker for utgivelsesdat
HOST, NYS, SNUFS y Sag?;g)aaég: vbestilingsirist: 6 uker fgr utgivelsesdato. v/innhold 60 350
I':‘glr dglsahl}zm;te? v/Spesialstoff 60 350
i ) m 1. hoyreside 60 350
BOKUTDRAG Nar egne tanker og p

Robuste barn: filelser forstyrrer 2. hoyreside 58 350
Fra ofrzeltil sosiale 3. Omslag 58 350
R Bakside 72850
v/mat 60 350
v/mote 60 350

TIPSTILTUREN MATPABAL L/ER DEG NATURENS TEGN _TRYGG PASOPPTUR Opplag:11400 OBS! 15% i pristillegg pa andre

HESTENS BESTE BOKER » KULE LEKER Facebook:42000 spesialplasseringer.

+ OPPSKRIFTER MED MYE GRONT
_ Instagram:19 900

FORELDRE
& BARN

er det eneste spesialiserte magasinet rettet
mot foreldre med barn fra O-6 &r.

Aktuelle temaer, matoppskrifter, stoff om
kosthold og ernaering, spennende spaltister
og rgrende reportasjer finner leseren alltid i
Foreldre & Barn. Magasinet er ogsa best pa
a gjgre grundige og uavhengige forbruker-
tester mot vart segment. Innen utvikling,
helse og oppdragelse har vi knyttet til oss
landets beste eksperter. Leserne er ekstremt
engasjerte, og magasinet har hgyt niva av
deling og diskusjon pa nett.

13



wenc: BONIG 0 Interior

tory House Egmont er stgrst i Norge
S pa interigr. Vare interigrprodukter er en

blanding av godt etablerte merkevarer
0g spennende nyskapninger.

Innholdet varierer fra det velkjente og
verdsatte norske til det moderne utenland-
ske, fra det romantiske til det praktiske og
fra det enkle til det mer eksklusive.

Vare produkter har lesere og brukere i
ulike livsfaser, vi treffer bade bredt og smalt
samtidig.

Hos oss er det liten dobbeldekning
mellom print og nett, og lesertallene viser
en enorm totalstabilitet.

Merkevarene i dette segmentet skaper et
eget univers for sine lesere, og leserne kan
mgte merkevaren via bladet, digitale flater,
blogger og sosiale medier.

HAGELIV'
s

HORTENSIA ¥ .
HAGELIV &
UTEROM

Opplag: 18 900
Lesertall: 130 700

MAISON
MAT & VIN
A W Opplag: 12 700
HERLIG HOS Lesertall: 105 100

Bl m
H@STKOS PA

MED!
TETT INNPA

T — Ly

LEV LANDLIG BOLIGDR@M

;'-,yﬁJEM\n'n
i L OF:!

MAISON INTERIGR

BONYTT ROM123

Opplag: 25 200 Opplag: 18 960 Opplag: 34 600 Opplag: 10 100 Opplag: 32 500 Opplag: 14 900
Lesertall: 150 700 Lesertall: 87 700 Lesertall: 131 800 Lesertall: 69 800 Lesertall: 147 400 Lesertall: 95 400

14



e G Wi S gl DL” Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist TEMA Format Pris
1 17.012025 3 13.12.2024 STUE 41s. 180 350
e 2 14022025 7  17.01.2025 SOVEROM 2. 90350
3 14.03.2025 11 14.02.2025 KIGKKEN . 59 000
% Bli med, in 4 04042025 14 07.03.2025 UTEROM Lz 35350
"”““”‘ HOSTKOS PA HYTTA 5  25.04.2025 17  25.03.2025 HAGEROM Side 23 100350
“"Si'&'.’,ﬂ:‘éﬂ?s",i 6 16.05.2025 20 07.04.2025 SOMMER z:g: 2:3 :; :‘:8
2 |'_| 7 13.06.2025 24 12.05.2025 SOMMER ey 95 350
e | 8 11.07.2025 28 13.06.2025 FERIELIV side vileder 62 000
9  01.08.2025 31 04.07.2025 SMATT & SMART T 62 000
10 22.08.2025 34 25.07.2025 DESIGN 2. hoyre helside 60 000
11 12092025 37 15.08.2025 BAD 3. Omslag 60 350
12 10102025 41 12.09.2025 FARGER Bakside 69 350
13 31102025 44 03.10.2025 JUL
14 05122025 49 07.11.2025 NYTT AR OBS!15% 1 pristillegg pé andre

spesialplasseringer.

Avbestillingsfrist: 6 uker fgr utgivelsesdato.

ADEROMSPESIAL

LEKRE NYHETER « SMARTE LOSNINGER » FLISER OG FUG

BONYTT

Bonytt er Norges starste bolig- og interigr-
magasin og er en viktig inspirasjonskilde
for en bred gruppe faste lesere.

Bonytt skriver om innredning, arkitektur,
kunst og kultur pa en mate som skal gi
leserne ideer, tips og kunnskap til & skape
sitt personlige, unike hjem - og hjelpe andre
med 3 gjgre det samme. Magasinet vil dess-
uten gi neering til noe mer enn interigrinter-
essen ved & skape mgter med mennesker
gjennom portretter og personlige historier.
Magasinet er alltid tidlig ute med & presente-
re nyheter innen design, arkitektur og bolig-
trender.

Malgruppen er kvinner 35+ majoriteten
er i aldersgruppen 35-55.

Mange har hgy utdanning og inntekt og
liker kunst, kultur, mat og reiser.

Opplag: 25200
Lesertall: 150 700
Instagram:109 000

Folg oss pa —
c sosiale medier @bonytt

D&f dul'lf el Ay
ing m;o’r%ué

15
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NR 9/2024

L/AR DEG
KNEPENE!
Skap din
personlige

palett
LEVENDE HJ M =
VARME OG ENERG

MABALLE
.

7

eSS U

spE KOMBIN
AR L

ROM123

Rom123 er magasinet som skal inspirere og
hjelpe interigrinteresserte til & skape
et levende og personlig hjem.

Magasinet er ungt, lekent og trendy og
presenterer boligreportasjer, trendstoff, shop-
pingstoff, enkelt gjgr-det-selv-stoff, temastoff
0g guider.

De beste idfeene 09

MAGISK
]5(0]

Nostalgisk porselen
& friske blomster

TEKSTILER

‘¢, JULEIDEE
um s B i

09

SOT FINALE

Riskrembkake, tilslorte julepiker, multepavlova

LEV LANDLIG

Lev Landlig henvender seg til alle med
sansen for livet pa landet, enten du bor pa
landet eller du bor i byen og drgmmer om
det gode landlivet.

Vi viser deg boliger og interigr i klassisk
landlig stil, du far masse ideer til hus og

16

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist TEMA

1 10.01.2025 2 05.12.2024 SOVEROM
2 07.02.2025 6 09.01.2025 ENTRE

3 07.03.2025 10 06.02.2025 BAD

4 11.04.2025 15 13.03.2025 HAGE

5 09.05.2025 19 03.04.2025 SOMMER

6 13.06.2025 24  13.05.2025 UTEPLASS

7 18.07.2025 29 19.06.2025 SOMMERSTUEN
8 29.08.2025 35 30.07.2025 KIGKKEN

9 26.09.2025 39 28.08.2025 FARGER

10 24.10.2025 43  25.09.2025 STUE

11 28.11.2025 48  29.10.2025 JUUNYTTAR

Avbestillingsfrist: 6 uker far utgivelsesdato

Opplag:18 960
Lesertall: 87700
Instagram: 96 900

Rom123 har bade trendinnsikt og evne til &
formidle enkle og smarte lgsninger pa leser-
nes premisser.

Malgruppen er interigrinteresserte
kvinner pa 25 - 45 ar. Hun gnsker & skape
et hjem med personlig preg, er opptatt av
trender og fornyer gjerne hjiemmet sitt ofte.

¢ Smakleste Tiosene

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist TEMA

1 03.01.2025 1 28.11.2024 GAMLE HUS
2 07.02.2025 5 09.01.2025 KIGKKEN

3 07.03.2025 9 06.02.2025 INTERIGR

4 04.04.2025 13 06.03.2025 HAGESTART
5 02.05.2025 18 31.03.2025 HAGESTUER
6 06.06.2025 22 07.05.2025 SOMMERHUS
7 04.07.2025 27 03.06.2025 SOMMERMAT
8 01.08.2025 31 03.07.2025 KIGKKEN

9 05.09.2025 35 07.08.2025 BAD

10 03.10.2025 40 04.09.2025 INNHGSTING
11 07.11.2025 44  09.10.2025 FGRIULSTID
12 05.12.2025 48 06.11.2025 JULEFEIRING

Avbestillingsfrist: 6 uker far utgivelsesdato

Opplag: 34 600
Lesertall: 131800
Instagram: 72400

hage, og sesongens beste oppskrifter pa
hjemmelaget mat.

Lev Landlig gir ogsa inspirasjon og ideer til
ting man kan lage selv, som dekorasjoner,
handverk og handarbeid.

Format

4/1s.

2/1s.

1M/1s.

1/2s.

Side 2-3

Side 4-5

Side v/leder

1. hoyre helside
3. Omslag
Bakside

OBS!'15% i pristillegg pa andre
spesialplasseringer.

Q Folg oss pa
sosiale medier

Format

4/1s.
2/1s.
2/1s (1. oppslag)
1/1s.
1/2s.
Side 2

1. hoyre
3. omslag
Bakside
v/leder
1/4s.

OBS! 15% i pristillegg pa andre
spesialplasseringer.

Q Folg oss pa
sosiale medier

Pris
104 350
58 350
39 000
19 850
62 350
60 350
41 350
41 350
41 350
45 350

@rom123egmont

Pris
75 000
45 000
50 000
30 000
18 000
33 000
35000
35 000
40 000
35 000
10 500

@levlandlig



Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist TEMA Format Pris

1 03.01.2025 1 29.11.2024 GANG/BOD 4. 123 000

2 07.02.2025 6  10.01.2025 KIGKKEN s 65 000

3 14.03.2025 11 14.02.2025 TERRASSE V1s. 44 300

4 04042025 15 07.03.2025 PASKE V2. ZEGUL

5  02.05.2025 18 01.04.2025 HAGE/UTEROM 1./4 > 15950

Side 2-3 77 250

6  06.06.2025 23 07.05.2025 HAGE/GRILL 1. hoyre helside 55 000

7 11.07.2025 28 13.06.2025 TILBYGG/ANNEKS 3 hoyre helside 50 000

8  15.08.2025 33 18.07.2025 KI@KKEN Side v/leder 47 500

9  19.09.2025 38 22.08.2025 BAD/BADSTUE 3. omslag 50 000

; i 10 31.10.2025 44 03.10.2025 BELYSNING Bakside 60 000

-%mmmsms; = : - eatikers 48 30.10.2025 JULPEIS/OVN OBS! 15% i pristillegg pa andre
E SELOEHITA i | oA spesialplasseringer.

Avbestillingsfrist: 6 uker far utgivelsesdato

Vedkomfyr med flere: -
rerende eiiﬁs@j o -
g T PAR STROM: Opplag: 32500
; S Lesertall: 147 400
Instagram: 76 600

HYTTELIV

Hytteliv er Norges starste og eldste 0 E?S?a?;fn?iier @hytteliv
magasin om hytte og er helt unikt i det nor-
ske magasinmarkedet. Bladet brukes som
oppslagsverk og har lang levetid.
Her finner leserne praktisk nyttestoff,
smarte tips og inspirerende reportasjer
fra hytter omkring i Norge.
Hytteeiere er bade kvinner og menn.
De er godt voksne, har hgyere utdannelse
0g god inntekt.

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist TEMA Format Pris
1 24.01.2025 4 16.12.2024 BADEROM 4/1s. 80 350
2 07.03.2025 10 07.02.2025 UTEROM/DRIVHUS  2/1s. 40 350
3 25.04.2025 17 21.03.2025 KIGKKEN/DIY 1. 25 350
4 06.06.2025 23 08.05.2025 SOMMER. 172s. 18 350
5 18.07.2025 29 20.06.2025 FORNYELSE/DIY side 2-3 54 350
6 29.08.2025 35 01.08.2025 H@ST/SOVEROM Sfde 45 50350
7 10.10.2025 41 12.09.2025 BELYSNING/STUE Side v/leder 31350
Side v/Innhold 31350

8  21.11.2025 47  24.10.2025 JULPYNT/GAVER 1. hoyre helside 59 350
Avbestillingsfrist: 6 uker for utgivelsesdato 3. Omslag 31350
Bakside 36 350

OBS! 15% i pristillegg pa andre
spesialplasseringer.

Opplag: 10100

iy e [t sonloy ik clog

BOLIGDRZM

Bladet gir inspirasjon til & skape en helhetlig ~ med innslag fra dagens trender - «koselig, c Folg 0ss pa @bligcror
ramme rundt det gode liv. BoligDram men kult», Malgruppen er velutdannede sosiale meder
dekker bade hage, mat og interigr. kvinner +/-35 ar med god gkonomi. De vil
Bladet har raust med vakre bilder som vise hvem de er giennom hjemmet sitt, og
gir inspirasjon til & skape den gode stemnin-  liker & samle familie og venner til kos og

gen i eget hjem. Stilen er tidlgs og klassisk hygge med god mat og drikke.

17



ALEXANDRA HEGARD,

INTERIBRDESIGNER

JAKTHYTTE BLE
FAMILIEBOLIG

LEKRE NYE
LAMPER

AKTOR!

EaeamEE  k NORGES VAKRESTE INTERIORMAGASIN

MAISON INTERIOR

MAISON Interigr er bladet for alle som er
interessert i vakre boliger. Her finner leseren
hjem med personlighet og stil.

I MAISON Interigr kan leseren bli med pa
besgk til mennesker med utpreget sans for
estetikk, og som gjerne innreder i en frodig

TRINN FOR ';'RINN:
L/ER A LEGGE
OPP LEKKERT

%Vzior BERREEE. Y L

7

) LETTE
MED _LAKS

.1 HERLIG HOSTMA'

MAISON MAT & VIN

Maison mat & vin er Norges starste og eld-
ste matmagasin.

Siden starten i 2003 har Maison mat & vin
inspirert og hjulpet mat- og vininteresserte
til & skape gode opplevelser for seg selv og
sine gjester.

Her finner leseren oppskrifter pa lekker
mat, velvalgte vintips, mgter med inspireren-
de matpersonligheter, fristende matreisemal
og tips til det beste kjgkkenutstyret.

18

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist TEMA

1 10.01.2025 2 05.12.2024 SOVEROM

2 14.02.2025 7 20.01.2025 BAD

3 14.03.2025 11 17.02.2025 STUE/KIGKKEN

4  25.04.2025 17  26.03.2025 UTEROM

5  13.06.2025 24 15.05.2025 SOMMERHIEM

6  01.08.2025 31 07.07.2025 H@ST/BAD

7  12.09.2025 37 18.08.2025 KIGKKEN/FARGER
8  17.10.2025 42  22.09.2025 BELYSNING & PEIS
9  28.11.2025 48 03.11.2025 JUL

Avbestillingsfrist: 6 uker far utgivelsesdato

Opplag:14900
Lesertall: 95400
Instagram:54 300

miks. Her er boliger med kontinentalt preg,
kunst og interigr, formet av beboere som
legger sjelen i hjemmet sitt.

Malgruppen er urbane kvinner 40 ar+
med husstandsinntekt over gjennomsnittet,
0g som er opptatt av det aller beste.

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist
1 17.01.2025 3 11.12.2024
2 14.03.2025 11 17.02.2025
3 02.05.2025 18 31.03.2025
4 13.06.2025 24  15.05.2025
5 01.08.2025 31 07.07.2025
6  12.09.2025 37 18.08.2025
7 24.10.2025 43  25.09.2025
8 05.12.2025 49 10.11.2025

Avbestillingsfrist: 6 uker for utgivelsesdato

Opplag:12700
Lesertall: 105100
Instagram: 11800

Magasinet er blitt en vinner i sitt seg-
ment, bade i leser- og opplagstall. | 2023
markerte vi suksessen og 20-arsjubileet
med & oke fra 6 til 8 utgaver.

Malgruppen er kvinner og menn pa 40+
som er over gjennomsnittet matinteresserte
livsnytere med hgy utdanning og god gko-
nomi. De er glad i & reise og bruker tid og
penger pa god mat og drikke og riktige red-
skaper.

Format

1/1s.
2/1s.

12

1/4

Side 2-3
Side 4-5
Side 6-7
211

3. Omslag
Bakside
1/1 s. ved leder

Pris

30 250
53 250
16 250
9 900
69 900
60 250
60 250
53 250
40 250
50 250
34 900

OBS! 15% i pristillegg pa andre

spesialplasseringer.

Q Felg oss pa
sosiale medier

Format

2/1s.

1/1s.

1/2 bredde/hgyde
1/4

1/1 side mot
spesialplasseringer

Side 2-3

Side 4-5

Side 6-7

1/1s. ved leder
3. Omslag
Bakside

Pris
50 250
33 250
20 250
10 900

35900

59 900
55 250
55 250
35900
36 250
52 250

OBS! 15% i pristillegg pa andre

spesialplasseringer.

Q Falg oss pa
sosiale medier

@matogvin

il

i

el

N



L0TIPS Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist TEMA Format Pris
TIDFORA | 1 03012025 1  02.12.2024 FRAISAING/LOK 2N 52000
et 2 07.022025 5 13.01.2025 DRIVHUS/FRD 1/1 40000
S, mﬁ il 3 07.032025 9  10.02.2025 UTEROMMET ?/azks'de 2(5’ ggg
h@mmnm 4 04.042025 14 10.03.2025 RIKTIG UTSTYR
Lykkes med | med spiselige blomster 1/4 (markedsannonse) 12 990
. 5  02.05.2025 18 31.03.2025 SOMMERBLOMSTER
HORTENSIA . 1/8 (markedsannonse) 9900
_ Bkl B 6 06062025 23 09.052025 VANNIHAGEN
. A Ve .
' q':m FOR VINTER | 7 04072025 27 06.06.2025 FERIE/AUTEDUS) OBS!15% i pristillegg pa andre
| L g Y spesialplasseringer.
_ Fla et b L R e -~ 3 8 08.082025 32 14.07.2025 LYS/VARME
! 9 12092025 37 18.08.2025 BODNINTER
‘ 10 07.11.2025 45 13.10.2025 JULDEKOR
Hurral! wE.
Evighe! e Avbestillingsfrist: 6 uker fgr utgivelsesdato

er tilbal

oA
-

HAGELIV
& UTEROM

Hageliv & uterom er et inspirerende
magdasin for boligeiere med tilgang til hage,
balkong eller terrasse. Vi gir den perfekte
guide til alle som gnsker et lettstelt og
avslappende uteomrade der man kan nyte
livet! Vi holder hgy hagefaglig kvalitet med
anbefalinger av planter som passer norsk
klima, her finner du ogsa fyldige produkt-
guider med alt fra drivhus og utemgbler til
hageredskaper og fra.

Samarbeider med @minoase.

Opplag:18 900
Lesertall: 130 700
Instagram:29500
Facebook: 25 000




‘
MERKEVARE Ma nn Fl‘i I Uft

tory House Egmont kjenner norske menn og har en ledende posisjon
i malgruppen. Vi har produkter for mannen som bryr seg om bil, bat, teknologi,

verktgy, action, villmark, historie og spennende dokumentarer!

Kunsten d imitere SO
MO STSEE

N !Iillmarksﬁv m:
an lumske \h'!ﬁl =
1

SLOKERFOR™. -
EJELLFISKE

oveeriikemed £
|: e ’ }I’avl?iﬂ?ﬂﬂ.'.‘ﬂ..mm . el - | —

VI MENN VI MENN BOBIL VI MENN BIL VI MENN BAT  JAKT ALT OM FISKE  VILLMARKSLIV
Opplag: 7 747 Opplag: 17 135

Opplag: 24 698 Opplag: 23 800 Opplag: 23 800 Opplag: 23 800 Opplag: 9 649
Lesertall: 135 500 Lesertall: 111 600 Lesertall: 108 400 Lesertall: 121 000
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-
SIKRER DRRETBESTANDEN
MED STAMFISKE

Villmarksiiv

Vilt og vakkert

MELLOM

HISTORIEN OM
JOHN FRANKLIN

KLIMA | ENDRING

Med familien pa
fjellrypejakt

L i

VILLMARKSLIV

I Villmarksliv leves livet litt villere. Bli med
Norges mest erfarne frilufts skribenter
pa tur med fotoapparat, fiskestang, sekk
og bgrse Norge rundt!

Helt siden 1973 har Villmarksliv veert
boltreplass for ekte, norske villmarkinger!
Her finner du hver maned reportasjer
fra friluftsliv, grretfiske, elgjakt, rypejakt, hav-
fiske og annet som far blodet til & koke hos
den moderne villmarking. | Villmarksliv fin-

Kunsten a imitere

Ne7:202  PrisiTI9 ke

Royenapp
under,

ﬁi

SLOKER FOR™
EJELLFISKE +
- .

i Namsen

lant utst *

B&FS Nilssen:

Skriv fiske- =

bevegelige fluer

ALT OM FISKE

Fiskefeber er godt for helsal

Alt om Fiske skriver om det beste fiskeut-
styret, de beste fisketeknikkene og hvor
man kan fa best utbytte. Dessuten tar vi
for oss helt grunnleggende sportsfiske-
kunnskap i hver eneste utgave.

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist

1/2° 03.01.2025 1 29.11.2024
3 14.02.2025 7 17.01.2025
4 14.03.2025 11 14.02.2025
5 11.04.2025 15 14.03.2025
6 16.05.2025 20 07.04.2025
7  20.06.2025 25  21.05.2025
8  25.07.2025 30 27.06.2025
9  22.08.2025 34  25.07.2025
10 26.09.2025 39  29.08.2025
11 31.10.2025 44 03.10.2025
12 05.12.2025 49  07.11.2025

Avbestillingsfrist: 6 uker fgr utgivelsesdato

Opplag:17135
Lesertall: 121000
Facebook:13 000

ner du ogsa omfattende omrade-
reportasjer, konkurranser, portretter
0g nyheter. Dessuten arrangerer Villmarks-
liv NM i naturfoto.

| tillegg er det en egen testseksjon i hver
utgave av Villmarksliv, hvor vare erfarne
testere deler sine felterfaringer med
leserne. Store, sammenlignende tester, sma-
tester av enkeltprodukter, langtids-
tester, testlaboratorium og kjgperad.

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist

1/2° 10.01.2025 2 03.12.2024
3 28.02.2025 9 30.01.2025
4 21.03.2025 12 20.02.2025
5 16.05.2025 20 11.04.2025
6  27.06.2025 26 27.05.2025
7  25.07.2025 30 26.06.2025
8 15.08.2025 33  17.07.2025
9 10.10.2025 41 11.09.2025
10 14.11.2025 46  16.10.2025

Avbestillingsfrist: 6 uker fgr utgivelsesdato

Opplag: 7747
Lesertall:108 400

Alt om Fiske er Norges eneste rene
sportsfiskemagasin. Bladet reiser land,
strand og fjorder rundt for & gi leserne de
beste tipsene, de beste fiskereportasjene og
de beste historiene.

Format

8/1s.

6/1s.

4/1 s.

3/1s.

2/1s.

11s.

1/2 s. hoyde/bredde
1/3s.

1/4 s. hoyde/bredde
Side 2-3

Forste hoyreside

2. Oppslag

Bakside

OBS!15% i pristillegg pa andre

spesialplasseringer.

Q Folg oss pa Facebook:
@bladetvillmarksliv

Pris

167 150
136 750
107 350
69 850
53 850
30 250
18 850
14 500
12700
61900
34 850
57 850
39 850

VILLMARKSLIV

SPESIAL

Nr.  Utgivelsesdato

Uke

Materiellfrist

1 13.06.2025

Format

2/1s.
1/1s.
1/2s.
Bakside

Format

4/1s.

3/1s.

2/1s.

1/1s.

1/2 s. bredde/hoyde
1/3s.

1/4 s. bredde/hoyde
Side 2-3

Forste hoyreside

2. Oppslag

3. Omslag

Bakside

24

OBS! 15% i pristillegg pa andre

spesialplasseringer.

13.05.2025

Pris

25 000
15 000
8 000
20 000

Pris

72 250
57 650
43 150
24 150
14 250
10 700
8900
53 250
27 250
48 350
27 250
29 850

900# for Ma//
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«Det fgrste som slo meg,
er at dette er som Titanic»

Terje Olsen, 330-skvadron

«Maksim Gorkij» forliste i Nordishavet

-"’._

.
L

REDNINGS-
-BRAGDEN

" - — -
+ Dommedasflyet NB-36 <+ Til topps millionz2r?» - men noe skurret

s nskystens  Tauklatring, dueskyting

suv:nnlalﬁ-lnu 2000 soltimer OL-avelsene
padAsekunder  ogrekordbelger som forsvant

VI MENN

Vi Menns prisvinnende redaksjon setter
troverdighet og journalistisk kvalitet meget
hayt, men aller gverst er evnen til a vaere
eksklusiv.

Alle vare reportasjer er produsert etter
strenge metodiske regler, og ved hjelp av
leserpanelet vart finjusterer vi hver uke en
redaksjonell miks basert pa opplysning,
nytte og underholdning.

Her finner du dokumentarer, krigshisto-
rie, krim, eventyr, populeervitenskap, frilufts-
liv, fly, bil og bat. Ingen annen norsk redak-
sjon har den samme bredden - eller den
samme eksklusiviteten.

Opplag: 24 698
Lesertall: 135500
Facebook:15 000

Q Folg oss pa
sosiale medier
@bladetvimenn

/"%U({;WF/WM
AV AT

22

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist

TEMA

03.01.2025
10.01.2025
17.01.2025
24.01.2025
31.01.2025
07.02.2025
14.02.2025
21.02.2025
28.02.2025
10 28.02.2025
11 07.03.2025
12 14.03.2025
13 21.03.2025
14 21.03.2025
15 28.03.2025
16 04.04.2025
17 11.04.2025
19 11.04.2025
20 25.04.2025
21 02.05.2025
22 09.05.2025
23 09.05.2025
24 16.05.2025
25 23.05.2025
26 30.05.2025
24 06.06.2025
28 13.06.2025
29 13.06.2025
30 20.06.2025
31  27.06.2025
32 04.07.2025
33 11.07.2025
34 11.07.2025
35 18.07.2025
36 25.07.2025
37 01.08.2025
38 08.08.2025
39 15.08.2025
40 22.08.2025
41 29.08.2025
42 05.09.2025
43 05.09.2025
44 12.09.2025
45 19.09.2025
46 26.09.2025
47 03.10.2025
48 10.10.2025
49 10.10.2025
50 17.10.2025
51 24.10.2025
52 31.10.2025
53 07.11.2025
54 07.11.2025
55 14.11.2025
56 21.11.2025
57 28.11.2025
58 05.12.2025
59 05.12.2025
60 12.12.2025
62 29.12.2025

0 N ot A W N =

o

Avbestillingsfrist: 6 uker fgr utgivelsesdato

1

W 0 N o U1 A W N

- u A DDA DDA DSBS DDASEDDWWWWWWWWWWWNNNNDNNDNDNNDNNNDNN=S 2 2O A Qa9 9 2 9 a0 0
© VW VW O N O Ul I WIN = = O VW O0WNOO O U B WN = O VW OWMOWNO U BB WN= O VOOOKNUWUUUNAWNN-= O

03.12.2024
10.12.2024
13.12.2024
30.12.2024
08.01.2025
15.01.2025
22.01.2025
29.01.2025
05.02.2025
05.02.2025
12.02.2025
19.02.2025
26.02.2025
26.02.2025
05.03.2025
12.03.2025
19.03.2025
19.03.2025
27.03.2025
03.04.2025
07.04.2025
04.04.2025
15.04.2025
29.04.2025
07.05.2025
13.05.2025
19.05.2025
19.05.2025
26.05.2025
03.06.2025
11.06.2025
18.06.2025
18.06.2025
25.06.2025
02.07.2025
09.07.2025
16.07.2025
23.07.2025
30.07.2025
05.08.2025
13.08.2025
13.08.2025
20.08.2025
27.08.2025
03.09.2025
10.09.2025
17.09.2025
17.09.2025
24.09.2025
01.10.2025
08.10.2025
15.10.2025
15.10.2025
21.10.2025
28.10.2025
05.11.2025
12.11.2025
12.11.2025
19.11.2025
02.12.2025

VI MENN BOBIL 1

TEMAUTGAVE BIL 1

VI MENN BAT 1

VI MENN BOBIL 2

VI MENN BAT 2

VI MENN BOBIL 3

VI MENN BAT 3

VI MENN BOBIL 4

TEMAUTGAVE BIL 2

VI MENN BAT 4

Format Pris

8/1s. 316 750
6/1s. 249 950
4/1s. 196 150
2/1s. 98 250
1/1s. 61650
1/2s. 40 550
1/3s. 29900
1/4 s. hoyde/bredde 22 100
1/8 s. hayde/bredde 14 100
1/16s. 8200
Side 2-3 113 650
2. oppslag 107 450
Forste hoyreside 72 450
3. omslag 72 450
Bakside 77 650

OBS!'15% i pristillegg pa andre
spesialplasseringer.

VIMENN
BIL,BAT OG BOBIL

Format Pris
4/1s. 79 900
2/1s. 46 900
1/1s. 29 400
1/2s. 17 900
1/4s. 9900
1/8 s. 5900
Side 2 36 500
Side 3 36 500
Side 2-3 51900
Forste hoyre side 35900
3. Omslag 33900
Bakside 38 400

OBS!15% i pristillegg pa andre
spesialplasseringer.



Norges rdeste =~ #
bobilcamp?

HEDI’BSEMEI&I
enny frend

4 Europa rundt
med «Grevinnen»

VI MENN BOBIL

Bobil er kort og godt landets suverent
starste magasin for bobil- og reiseinteres-
serte. Her finner du tester og omtaler av
bobiler og utstyr som er av interesse for
bobilbrukerene. De mange reportasjene
fra turer med bobil i inn- og utland gir
inspirasjon og kunnskap.

Opplag: 23800
Lesertall: 86100

0PEL COMMODORE GS/E

FORD F-150 LIGHTNING

D]
Komforten trekker opp

an\m EX30
Honda e:Ny1us Peugeor E-2004
Skada Enyan RS og L&K

el Illm ymetl
||a|||

VI MENN BIL

Vi Menn Bil byr pa nyheter reportasjer og
annet nyttig forbrukerstoff om bil og bil-
relaterte produkter.

Entusiastiske fagfolk gjennomfarer
prevekjeringer av nye modeller, sammen-
ligningstester og langjaringstester. Vi har

El\ mangler noe viktig

0gsa temautgaver der vi skriver om bilferie,

bilutstillinger, bildekk og bruktbil. Alle utga-
vene plastpakkes til Vi Mennabonnenter.

Opplag: 23800

| NORDKAPP COUPE 830}
YPPERLIG | ALL SLAGS VAR

VITESTER:
® 8 vitstovsugere
© 10 dekksborster

+ Vire beste tips: > Sommerklar ut utenbords ps 1-2-3

wBAT

iffamilieb3tenes
elitedivisjon

FARTSGLEDE
UTEN BEVIS

VI MENN BAT

Bat er Norges stgrste batmagasin.

| Vi Menn Bat finner du omtaler av de
nyeste batmodeller, utstyr, tester og prave-
kigringer. Alle utgavene plastpakkes til
Vi Menn-abonnenter.

Opplag:23 800
Lesertall: 119 800




SAUER 505 Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist
f Storoksen som glapp e

1/2° 10.01.2025 2 04.12.2024
07.03.2025 10 05.02.2025
11.04.2025 15 12.03.2025

3
4
7
8
9

STOKKJAKT
MED SVARTHUND

15.08.2025 33 16.07.2025
n'en IumSke 19.09.2025 38 20.08.2025
vinden 09. -08.

g 24102025 43 24.09.2025
Sl R Y. - 10 28.11.2025 48 28.10.2025

Avbestillingsfrist: 6 uker fgr utgivelsesdato

! £5°% Opplag:9 649
[ "o [ 0604 006 | ! Lataah | A " 4 .
mu|||||\||\nw'|m ey sider Lesertall: 111600

: 52‘:92‘:3!1"- Facebook: 6 200
JAKT

Jakt er en livsstil. Derfor er bladet Jakt QFQ'Q 055 pa
) . . Facebook

skrevet av jegere, for jegere som tar jakta

pa alvorl

| bladet Jakt skriver landets mest erfarne
jegere og jaktskribenter om storviltjakt, sma-
viltjakt, trening av jakthunder, hjiermme-
lading, profesjonelle vapentester og skyting.

Jakt kommer ut 9 ganger i aret og lager
0gsa arlige spesialutgivelser om smaviltjakt,
storviltjakt og vapen. Jakt er kort og godt
bladet for dem som tar jakt pa alvor!

Bladet for jegere, jakthund- og vapen-
interesserte.

24

Format

4/1s.

2/1s.

1/1s.

1/2s.

1/3s.

1/4s.

Helside v/leder (side 6)
Forste hoyreside

3. Omslag

Bakside

Pris

62 250
38 650
21750
13 550
10 000
7 900
25 350
25 350
25 350
28 250

OBS!'15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer.

JAKT-SPESIALER

Nr. Utgivelsesdato Uke

Materiellfrist

1 14.03.2025 11
2 25.07.2025 30
3 05.09.2025 36

14.02.2025
27.06.2025
08.08.2025



MERKEVARE Dig ita It

likk.no er Norges stgrste forbruker-

nettsted med 1900 OO0 brukere

hver uke. Her er alt innholdet SEO-
optimalisert og 70 % av trafikken kommer
fra Google.
Vi kan lage SEO optimalisert innhold for
dere som vi legger ut som content-
innganger pa Klikk.no. Innholdet kan lede
til deres egen side eller til en landingsside
hos oss.

KLIKK.NO

Klikk.no er drevet av & gi norske husholdnin-
ger sterke historier, underholdning og forbru-
kerrad innenfor bolig, helse, familie, mat, drik-
ke, bil og motor. Nordmenn oppsgker Klikk.

no nar de trenger underholdning og nytte- P
stoff i hverdagen.

Derfor har klikk.no blitt Norges stgrste under-
holdning- og forbrukernettsted som oppsa-
kes ukentlig av 1000000 unike lesere og
har ca 2000000 sidevisninger per uke.

Redaksjonelle kategorier:
Helse

Bolig

Foreldre

Historier

Underholdning

True Crime

Reportasje

Mat

Motor

KVINNEGUIDEN

Kvinneguiden er et av landets starste

nettforum.

Pa Kvinneguiden.no kan brukere delta i

debatten pa vart store diskusjonsforum hvor

_ alt fra familie, samliv, seksualitet, blogging,

’ $a mye kan gkonomi og samfunnsspgrsmal diskuteres.
du spare pa 6 Lestet denne Kvinneguiden har 450000 unike lesere per

Eﬁ:’:ﬂj Eiektr_lsk:z hiE&E. uke og 3,700000 sidevisninger per uke.

== B ]

—~
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Content produkter

STANDARD NATIVE

STANDARD NATIVE er en kampanijelgsning
som har et redaksjonelt uttrykk. Dette for-
sterker brukeropplevelsen og bidrar til gkt
trafikk og bedre effekt. Lgsningen egner seg
godt til & trigge nysgjerrighet hos vare lesere
for & drive trafikk inn pa egen kampanjeside
0g bar benyttes i stgrst mulig grad for a

bygge kjennskap eller kunnskap om din mer-

kevare, produkt eller tjieneste. Kampanjelas-

ningen gir ogsa mulighet til malretting mot
aktuell kontekst pa Klikk og geografi under
kampanjeperioden. Artikkelen produseres

med innlevert bildemateriell fra oppdragsgi-

ver, og intervjuer og sitater tas pr. telefon/
epost.

Kampanjelgsningen prises etter gnskede
antall visninger i kombinasjon med antall
gnskede produksjoner.

Format
Native Plug-ins
Standard artikkel

CPM 60 NOK
25000

Filformat
Image, minimum 1.91:1 Ratio — 1200x628

Trafikkdrivende native-plugins til annonsgrinnhold (standard artikkel)

DESKTOP

ELIKE s — — 0=

Eit valg forandret Hvet: Da livet var pa det
morkeste, fikk Geir Kare en melding fra Marte

el

Shejuln mobing: ”"’-".I"“"" Hrd'ngfrtrb-umln-flﬁll‘hl
Sall #1 db weEaTe mobbemme! 8 mr.j,w.-

Romiier [rem, sier thlv,-

Sidesovere: Dette er viktig
tenke ph hvis du skal
sove godt ph siden

P b e
B S g ] iy -
b od Bl e s
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MOBIL

1190 &

KLIKK

UNDERHOLDNING

€D o

Sidesovere: Dette er vikti z @
tenke pé hvis du skal sove god
pi siden

Virale anh—age—pmdu]:ter du hﬁr

av livet

teste i lape

ARTIKKEL

SOVER BU B BIDERT

g ey o e e ey e e
P 1 — L £ e e e
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_‘“-I Hjermet
24, mare 20T -

Aanonde | Ghacnvhet t alle bakeerusastert =

Geletoppers e filaie | buticidyllens og er dar 64 bl en del av dine sgte kreasioner igen!
Dhide Tiegerice GodDiténe har viert Smmst by Mangs of O, Cetidr hibs Serior Kaitet sag unat far
& kurne tiby en hghende varant. Galaeppens hai bk 150, ke ficgar of nesten ik emak

Lag vashoe o] dekcre kakey mad gelétopper 100 vil Ga1anert vigre & hdyoepunit pd ethent
rkenond g

Se merpd ipssfesew oathoer naiprodulaer ofdetor

Nighet!
GELETOPPENE

~ gjer comeback

SOSIALE MEDIER

Ta kontakt for kommersielle muligheter.
Priser fra kr.12 OO0 inkludert prosjektledelse og boosting.

Posten ligger ute i 24 timer
» Posten blir vist i 15 sekunder
« Bilde- og video fungerer
Optimal stgrrelsesforhold 16:9 (vertikalt bilde)
» Swipe-up fuksjon til eksterne nettsider
Hold teksten kort

Instagram
story

» Video
Et enkelt bilde

Bildekarusell: Flere bilder man blar
Instagram igiennom pa samme post

feed Ikke mulighet for link uten boosting
Kortfattet og inspirerende tekst
Optimalt starrelseforhold 4:5 eller 1:1

Video, anbefaler ikke mer enn 30 sek
Et enkelt bilde

Bildekarusell: Flere bilder man blar
igiennom pa samme post.

Optimalt starrelseforhold 1:1 eller 16:9
» Passer om man har noe lengre tekst

Facebook

27



Annonseproduksjon print

Pa de neste 4 sidene viser vi noen eksempler vi har utfgrt for kunder.
Ta kontakt for kommersielle muligheter.

FRA
HAVET

Med eksperise fa biovitenskapen har
Biotherm fokus pa produkter med effokfve
formler, men allid ogsa med behagelig
konsistens og duft

Biotherms mél er & oppna de mest synlige
hudforbedringer med den mest naturige
opplevele.

FORSTERKENDE EFFEKT
MED LIFE PLANKTON™

BLUE RETINOL =
0,25% RETINOL +
1% LIFE PLANKTON

ediensen

P ‘;:‘ o UTGLATTENDE EFFEKT
huden. Dessuten ka Biotherms Blue Pro-Refinol

Cream er en fukigivende

dagkrem, som hielper me:
redusere fine linjer, rynker og

mentflekker, mens der

et il huden

de og sm
nne kremen sammer

it serum for er

tende effek

3 AV 4 KVINNER
OPPLEVDE EN
UTJEVNENDE EFFEKT*

A 4

RETINOL KOMBINERT MED LIFE PLANKTON™
Bickar il en fornyende sffek! orbedret
hudkvaliet og r er

er og rynke

KOLLAGEN-FRAKSJONSPEPTIDER KOMBINERT MED LIFE PLANKTON™
Bickor il & s

gi bed)

OPPDAG KRAFTEN | DITT SERUM. FA FREM POTENSIALE | DIN KREM

EFFEKT EFFEKT
Kombiner dit serum med Biotherms Blue Therapy

Biotherms Blve Theraphy

Uplift Cream for en

Huden blir styrket, velfuktet

smidigere
9 AV 10 OPPLEVDE
EN FRISK GL@D |

L@PET AV 1 UKE.*

s kyst. Kremen

gir ansiktef en frisk

STRAMMERE HUD PA
KUN 4 UKER*

LIFE PLANKTON + RETINOL
80% OPPLEVDE
REDUSERTE RYNKER*

RETINOL N
FORNYELSE OVER NATTEN

ona, 4 ks bk

FEEL THE POWER OF

BLUE RETINOL

REDUSERTE RYNKER + OPPSTRAMMENDE EFFEKT

LIFE PLANKTON +
KOLLAGENFRAKSJONSPEPTIDER

FASTERE HUD PA
4 UKER**

RU BEDRET HU 3
BLUE THERAPY UPLIFT CREAM L AMTIDIG SOM
N STRAMM| HUDEN HVER

BIOTHERM

ANNONS@RINNHOLD // FEMARELLE

Dette visste du
kanskje ikke om

Du kan nemlig allerede vaere der, selv om du
ikke har mistet menstruasjonen enda. De

fleste kjenner til overgangsalderen, men
likevel snakkes det overraskende lite om hva
som faktisk skjer med kroppen nér den banker
pédoren. For ja, menstruasjonen forsvinner pa
et tidspunkt, men faktum er at overgangs-

Overgangsalder eller menopause?
Overgangsalderen, eller klimakteriet som den ogs kalles, er navnet
P4 perioden for og etter din siste menstruasion. Lavere niver av
astrogen i kroppen gjer at eggstokkene gradvis slutter & fungere.
Dette er en helt normal prosess, som alle kvinner mé gjennom pa et
eller annet tidspunkt i livet. Likevel pdvirker det lavere ostrogenniva-
et nesten alle organene i kroppen, bide innvendig og utvendig

Den aller siste bladningen du har, har fatt navnet menopausen.
Norge er glennomsnittsalderen for denne 53 r. Det kanskje ikke
54 mange er Klar over, er at symptomene pa overgangsalderen kan
starte flere &1 for menopausen - og vare flere r etterpd, selv om
biodningene er borte.

Det er ulike symptomer forbundet med overgangsalderen, og disse
fremtrer ogsé ulikt hos de fleste. Derfor kan den vere vanskelig &
spotte i starten,

For Therese Vindedal (44] var det nesten som 4 komme | puberteten
igjen. Hun slet lenge med symptomer som humersvingninger og

overgangsalderen?

alderen kan starte lenge for det - flere dr faktisk.

Therese Vindedsl testet Femarell etter & ha vt med  en

Konkurranse i Kamille, g opplevde stor orskiel vskvaltet
etterat hun begynte med Femrelle Rejuvenate.

nedstemthet, uten helt & skjonne hvorfor hun var blitt sann.
~ Det at jeg var kommet | pre-overgangsalderen slo meg ikke |
det hele tatt, forteller hun.

En naturlig forklaring
~Ingen snakker om det, hva som skier i kroppen for du faktisk
mister menstruasjonen, sier Therese.

Symptomene i overgangsalderen er mange, og kan ogsé vaere
Kjennetegn pa andre ting. Derfor er det kanskje ikke s rart at
mange kvinner ikke gjenkjenner at de er kommet i overgangs-
alderen for de er godt inne i den.

Har du for eksempel opplevd, motlgshet, sovnproblemer, humar-
svingninger, angst og tegn pé depresjon? Kvinner helt nede i
40-ars alderen kan nemlig vaere i pre-overgangsalder og oppleve
disse plagene, uten  ha mistet menstruasjonen. Det er ogsa vanlig
43 litt opp i vekt, fole seg oppblast, ha nedsatt sexlyst, omme
bryster, hodepine, leddsmerter og konsentrasjonsvansker

Tegn pa overgangsalder

1. Uncgelmessig mensiruasjon
2. Glemsomber

3. Vaginal torrhier

. Panilhanfall

5. Hunorstingninger

6. Oppblasther

7. Onme bryster.

8 Velokning

9, Nedsat sextyst

10. Hodepine:

11, Leddsmerter

12. Elekriske sot / Blctri shocks
13. Brennende munn-syndiom

14, Problemer med tannkiouier
15, Fordoyebsesproblemer

16, Torrag Kloende hud

17. Angot

18. Nummentie fingre og cer

19. Sovnproblemer

20 Konsentrasjonseansher

21 Suimmeller

22 Umaelse

23 Hirtap

24, Ovteoporose, svake bein utsatt for brudd
25 Spro o flete negler

26, Stramme muskler

27, Swressinkoninens

28 Endbinger ikroppslut
20, Irvabitier

30. Allergi

31, Uern Herteryime

32 Depresion

33, Hetewokter

24, Nauestene

ANNONS@RINNHOLD // FEMARELLE

FEMARELLE
For kvinner i 40-Arene som opplever de tidlige stadiene p4 grunn av
ormonelle svingninger, anbefales Femarelle® Rejuvenate. Den stabiliserer
hormonnivéet, og gir bedre sovn og mer ene ner i
en mer etablert ren anbefales Fem:
hormonnivéet og hielper mot de vanligste
te,

r het d mer.

rgangsalderen finnes
e pa beina i kroppen din, og bidra til

Det gil
maneder for famlien og de rundr meg
merket stor forskjell. Mannen min sa jeg
hadde blitt en annen person.

ihkke mer enn et par

~Therese Vindeds!

fiere r opplevde Therese symptomer som & ta seg veldig lett naer avting
0g fyre seg opp over uviktigheter. Det gikk sé langt at familie og venner
startet 4 bii bekymret.

~ Stakicars familien min fikk gjennomgs skikkelig, sier hun.

Ogsa det gode sovehjertet til Therese fikk gjennomga. Hun som aldri hadde
sovet darlig, kunne na ligge vaken i timesvis. Og det lar seg darlig kombinere
med en jobb i barnehage.

- Jeg kunne sovne om jeg la meg ned pa gulvet med ungene pé jobben,
forteller hun.

Det finnes hjelp & f&
Idag er Th mildere enn for, og bé og
humarsvingningene har roet seg. Lasningen ble

Femarelle, og produktet Rejuvinate for kvinner | 40-arene.

~ Det gikk ikke mer enn et par maneder for familien og de rundt meg mer-
ket stor forskjell. Mannen min sa jeg hadde biitt en annen person, sier hun.

Femareller
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Det er viktig med et

variert og balansert

kosthold i tillegg til
en sunn livsstil.

BLABZR BIDRARTIL

BESKYTTELSE AV CELLENE
Blabaer inneholder antioksidanter som
bidrar til & beskytte cellene mot
oksidativt stress.

SYNET
Blabaer bidrar til gynenes normale
funksjon og synsevne.

BLODKARENE
Blabaer bidrar til blodkarenes
normale funksjon.

BLODSIRKULASJONEN
Blaber bidrar til normal perifer
blodsirkulasjon.

KOLESTEROLBALANSE
Blabaer bidrartil & balansere
kroppens kolesterol.

apslene fra Medox®
inneholder en unik
ombinasjon av vilt-

voksende blabzr og solbar som
bidrar til 4 holde flere av kroppens
organsystemer i normal funksjon.
Ved & ta Medox regelmessig,
kompletterer du kostholdet ditt
med antocyaner fra viltvoksende
skandinaviske skogsblabar
og solber.

MEDOX®

Medox er et norsk kvalitets-
produkt, utviklet av det
forskningsbaserte selskapet
Medpalett AS i Sandnes. Hver
kapsel inneholder like mye som
to never bldbaer og solbzer, og
dekker 1 av 5 om dagen. Medox
eret smart valg dersom du ikke
fari deg nok baer gjennom kost-
holdet ditt. Regelmessig mosjon,
et godt kosthold, supplert med
kosttilskuddet Medox, kan veere
med pé & bidra til en god helse.

MEDOX® inneholder
antocyanrike blabzer
og solbzer som har
[lere dokumenterte
helseegenskaper

SOLBZAR BIDRARTIL

IMMUNSYSTEMET
Solbeer bidrar til immun-
systemets normale funksjon.

MUSKLENE
Solbaer bidrar til
musklenes normale
funksjon.

Smykkene far du blant
annet kjopt hos Bjorklund
med butikker over hele
landet. Finnes i tillegg hos

utvalgte gullsmeder.

Tips!

Smykker i gave

Stardust- og

® Tenk pa stilen til mottageren, Ocean Flow.
hva vedkommende liker og ringene
bruker. De beste gavene er fnt ombineres
personlige gaver, og e deon
mottageren vilelske 4 4 et g

gjennomtenkt smykke | gave.

© Et byBiehl-smykke i gave har
masse symbolikk, og viser at du
Iytter,setter pris pa og elsker.
De er ogsé enkle & kombinere,
og passer il ulike personer og
stilr.

© Together-kolleksjonen har
varianter med mellom to og
fem sma mennesker, og kan
symbolisere et forhold, venn-
skap eller familie. En perfekt
gave & itil noen du er glad i

T’ﬂ‘ /

 Start med smykker som har en personlig betydning for
deg. Together-kolleksionen til byBieh! kan veere et godt
sted a starte. Den symboliserer relasjoner og band
mellom mennesker

" 4

Se, sa delikate

— disse smykkene:
gnsker vi oss na! '

Bygg opp din egen smykkegarderobe

® Velg smykker som passer din stl og personlighet,
ogla samlingen vokse over tid

® Velg smykker som kan kombineres. byBiehls mer
Klassiske smykker fra Ocean Flow-kolleksjonen er
supre & kombinere pa tvers av alle kolleksjoner.

Vi er helt forelsket i de tidlose smykkene fra byBiehl. Her deler
designeren sine beste tips til hvordan bruke dem, hvordan bygge
opp din byBiehl-garderobe og mye annet.

mykker er en enkel mate 4 lofte et antrekk
pa. Selv den enkleste Kjolen eller denim.
antrekket fér et loft med de rette
smykkene tl. | tllegg gjor smykker det

enkelt & forandre stl eter humar og anledning.

Effekten smykker har pa antrekk bir ekstra tydelig

nar vi gar inn i viren, og den store boblejakken

p byttes ut med lettere kizr, sneakers og solbriller.

|,

Charlotte Biehllanserte

smykkemerket byBieh

i2010.

Danske Charlotte Biehl, griinderen av byBiehl,
jobbet tidligere som ledelseskonsultent. Hun lette
stadig etter feminine og sofistikerte smykker av
god kvaliet, samtidig som de skulle ha en god
pris. Sicden Charlotte ikke fant det hun lette etter,
onsket hun i stedet a skape sine egne smykker.
12010 lanserte hun byBiehl, som hun i dag eier og
driver sammen sin ektemann Carsten.

¢ - Smykker er en fin mate & uttrykke seg pa - bade
nar det gjelder betydning og stil. Smykker kan ha
en dypere mening, og derfor kan byBiehl-smykker
vaere en del av en personlig historie, sier Charlotte.

» Hun beskriver byBiehl-smykkene som svaert tid-
lase og passende for mange, uavhengig av alder
ogsti

- Det kommer helt an pa hvordan smykket er sylet.
De er laget sk at du kan skape en helt egen
personlig stl. Og de er laget cfor & vares bade i
design og kvalitet,slik at de kan brukes i mange .

Hva er inspirasjonen for vérens nyheter?

- Alle vare siste tiskudd har en veldig vikiig ting i
felles, nemlig at de bringer inn hap om lysere tider
og bryter morket. Denne sesongen har v
introdusert mange flotte nye perlesmykker samt

Charlotte er entusiastisk opp y
som en del av antrekket, og kommer med
flere tips til hvordan de kan brukes.

-Bruk smykker hver dag, og pd mange méter.
byBiehl-smykker er laget med tidlos eleganse i
tankene, og med samme borstede overflate, slk at
de enkelt kan mikses og matches pa tvers av
kolleksjoner. De er av hay kvalitet, noe som gjer
dem egnet il daglig bruk.

N er varen rett rundt hjoret, og mange drar rett
ra jobb ut for & treffe venner eller ga i en middag,
Designeren har flere rad til hvordan man lett kan

endre antrekket "on the go'.

- En enkel méte 4 ga fra jobb til fest p3, er & gjemme.
en finere topp under genseren eller  vesken. Legg
il et mer festlig smykke som for eksempel vare nye
Stardust-oredobber eller Emily-oreringer. Smykker
kan gjare enorm forskiell. Ved 4 bytte herdags-
smykkene til noe mer festlg, kan du raskt forvandle
looken fra dag tl natt.

. Stardust, med glitrende zirkon
steiner inspirert av stiernehimmelen.

Hva er din favorittkombinasjon akkurat na?
Det er visse smykker jeg aldi tar av. Det er blant
annet mitt Together-armband, som symboliserer
mine tre bam. En annen favorit er vare Emily
Hoop-areringer stylet med vér nye Stardust-ring,
kombinert med den mer r Ocean Flowe-ringen.
Denne looken passer for alle situasjoner i lopet av
dagen og gir en ekstra dimensjon il tilen min

Det er med andre ord mange flotte produkter i
byBiehl sin kolleksion, som er fylt av feel good og
dedikasjon rundt baerekraft. Nar vi na

forsiktig begynner hente frem varklaer og smésko
fra garderoben, hva med 4 freshe opp antrekket
med noen av de fine nyhetene fra byBiehl?

Lag en glad var!

ANNONSE

Resirkulert og beerekraftig

Charlotte vokste opp pé landsbygda
med en mor som hadde stor interesse
for akologisk mikojordbruk, der alt som
kunne resirkuleres ble resirkulert. Derfor
er det naturlig for Charlotte at byBieh!
fokuserer pé baerekrat

 Alle smykkene er laget i
100 prosent resirkulert gull og saly.

@ byBiehl produserer baerekraftige
etuier og gaveposer.

® De jobber hele tiden for en mer
baerekraftig produksjon

® De har plantet sine farste 70 000
«CO2-utsultede» mangrovetraer, som
absorberer store mengder COZ
fra atmosfeeren,

Charlotte designet Togother
kolleksjonens som et symbol pi
o hun har kjaor og olsker

® Varemerket bidrar til & plukke havplast.

FIER
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Fiiser gi terrassen et nytt og moderne preg.

Flisheller
til uteplassen

Med flisheller transformerer du uteplassen fra et sted du er til et sted du bor. Det er ryddig, ved-
likeholdsfritt, rent og pent. I tillegg er flisleggingen enklere enn du skulle tro. Flisheller legges
over det gamle gulvet, og du trenger verken lim eller fug.

teplassen blir til det du
gior den til. Enten det er
4 la den vaere som den er,
eller om du velger & giore
litt ekstra stas pa den. For deg
som kan tenke deg det siste, bor
flisheller veere pa radaren din. Flis-
heller er nemlig et produkt som
er som skapt for norske hager og
uteomréder. Det er sklisikkert for
bade skokledde og barbeinte fot-
ter, de er frostsikre, vedlikeholds-
frie, og sist men ikke minst - de er
knallfine! Sa, hvis du har bestemt

deg for & legge flisheller, hva er
det du ber tenke pa videre? En
naturlig vurdering er hva flisene
faktisk skal brukes til. Hvordan

er for eksempel solforholdene
der du vil legge flisene? Dersom
det er i et solfylt omrade, kan det
veere lurt 4 velge en lys flishelle.
Merke fliser kan nemlig bli tem-
melig varme i solsteika. Derfor vil
fargene p3 flishellene spille inn
Men det gjor det jo uansett. Hvilke
flisheller du velger, er smak og
behag.

Noen av flishellene har et mer
rustikk preg over seg, og ligner pa
en naturlig stein. Andre igjen har
et mer utpreget flisuttrykk, som
gir en ryddigere og mer stilren
stil. Hos Flisekompaniet kan du
ikke tré feil, for alt du finner i
butikken var er av god kvalitet.

w9

MONTERING:
Ved montering pé pidestaller beregnes

det 1 stk. pidestall per fis | tillegg til en
stk. per flislengde pé to ytterkanter.

Vi anbefaler kutting med vinkelsliper med
folgende diamantblad:
INT Solga diambiad 125222 turbo fine dfy hard!

PA ST@PT BETONG:

P4 terrasse med stopt betong monterer
du flishellene ved hjelp av pidestaller.
Disse finnes bade i fast eller justerbar
hgyde. OBS! Ved montering av flis-
heller pa pidestall pa 3pne takterrasser
mé vindforhold kontrolleres av sakkyndig
far montering.

PA TERRASSEBORD:

P en terrasse med terrassebord legges.

4
E‘

FOR: En uteplass med stort potensial.

0|

." Spor oss gjerne om hjelp °,

ANNONSE

flishellene pa smé pidestaller direkte pa . ien av vare butikker, .
underlaget. Beregn 1 stk. pidestall pr. fls i ETTER: S5 fint ko clt b med noen timers insats. © eller ta en titt pa vér °
tillegg til 1 stk. pr. flislengde pa to ytter- © YouTube-kanal. N
Kanter. ° N
OBS! Pidestallene ma alltid legges over

beerebjelkene, altsa der gulvet ikke svikter. .

.
Fiiser pi
ANNONSE

v Kvalitet
v Eksperthjelp
v God pris

ETTER: Den dpne kjokken-/stue-
Ipsningen med Norema-kjakkenet fra Power

1 har gjort det til et koselig og sosialt samlings-
e punkt, som skapt for hyggelige sammenkom-
o ster og matopplevelser.

i

FOR: Kjokkenet var fra 8o-tallet og klart for utskiftning

Se den store forandringen

Da Maren Skorge og Christian Helbostad kjepte huset i Sandefjord fra 60-tallet, var
det pa hey tid med en oppgradering av 80-tallskjekkenet. Et sosialt samlingspunkt
sto heoyt pa enskelisten.

FALT FOR FRONTENE
Maren og Christian brukte god tid pa 4 se pa utvalget til de ulike

or oss var det serlig vikig 4 skape en sosial sone der vi
kunne lage mat sammen og vaere sosiale ved besok

Vi var ogsd opptatt av det praktiske - at losningene skulle  kjokkenleverandorene pa markedet, men falt saerlig for frontene
giore hverdagen enklere, forteller de. Derfor var fasiliteter som pa kjokkenet fra Norema, og ble raskt enige om at dette var kiok-
bred kjokkenay, stor vask, kompaktovn og Quooker viktige tinga  kenet de ville ha. Kjokkenmodellen de har valgt heter Lava, i trof-

fa pa plass i det som skulle bli familiens nye hjem. felgra eik. Forste gang de besokte Power Alnabru, motte de Tine

NOREMA-KJGKKEN: Maren og Christian pé sitt
flunkende nye Norema-kjgkken fra Power hjemme i
Sandefjord. Her har familien rikelig med plass til & lage
mat og veere sosiale.

i kjokkenavdelingen. Der ble parets behov kartlagt, og de fikk se
ulike sammensetninger av fronter, benkeplater og handtak. De
forteller at de ble satt av god tid pa tegnetimen, og at Tine horte
pa onskene deres, og bidro med egne erfaringer og anbefalinger.
- Sammen fant vi losninger vi likte og bestemte oss for & ga for
det. Tine har alltid vaert tilgjengelig for 4 svare pa alle sporsma-
lene vi hadde for, under og etter prosessen med kjokkenet. Etter
tegnetimen bestemte paret seg raskt for at de ville g for Norema-
Kjokkenet, og betalte for det kun to dager senere. De gir mye av
aren til Power Alnabru, som ga dem trygghet i prosessen.

- Samtidig opplevde vi ingen tvil rundt Norema-kjokkenet, det
virket solid. Vi opplevde jo ogsa at vi hadde fatt tegnet dromme-
Kiokkenet vart, og da er det ikke vanskelig 4 ga for det

FIKK 40% RABATT PA KJOKKENET

Ien tid med hvor inflasjon og renteokninger tar en stadig storre
del av pengene folk har til radighet, blir det stadig viktigere 4
folge med pa gode tilbud og kampanjer for 4 f4 mest for pengene.
Det kan virkelig lonne seg, slik som i Maren og Christians tilfelle,
Da paret skulle kjope kiokken, hadde Power en 40%-kampanje pa
Norema-kjokken

- Det er klart at 40% rabatt hadde mye 4 si for oss. Vi er veldig
prisbevisste begge to og onsket 4 fa mest mulig for pengene.
Med en slik rabatt kunne vi tillate oss 4 legge til flere funksjoner
enn vi normalt kunne gjort, forteller de:

LEKRE FRONTER: Maren og Christian falt
for de lekre frontene pé Kjokkenet.

QUOOKER: Maren har alltid ansket seg
Quooker - en vannkran med
mulighet for kokende vann

FUNKSJONALITET LIKE VIKTIG SOM STIL

Maren og Christian er Klare pa at funksjonalitet har vaert like
viktig som design og stil i utformingen av det nye

Kjokkenet

- Det er naturligvis design og stil man faller for forst, men i dette
tilfellet fikk vi i tillegg pa plass de funksjonalitetene vi trengte.Et
av kriteriene for kjokkenet, var at det skulle vaere god benke- og
skapplass, slik at det ble hyggelig o praktisk 4 lage mat sammen,
og at det skulle vaere nok plass til 4 plassere mat der ved besok

Snakk med en kjgkkendesigner

Les mer og Egaé( id‘ESI'r til ditt dromme-

i jokken! Tegnetimen er gratis
book gratis  SFCT 8 e,
tegnetime:

Norema Urban
Collection finner
du eksidusivt

NOREMA

p
POIgrE R
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Stjernespekket
i Baskerland

eter fa steder som har s sterk gastronomisk
identitet som Baskerland. Tilgangen til unike
ravarer, den lange mathistorien og rekordmange
Michelin-restauranter har for lengst satt Basker-
land pa den gastronomiske stjernehimmelen. Det er ogsa
takket vaere regionens strategiske beliggenhet. Som kjent
kommer den beste fisken fra kjolige farvann, og Biscayabukta
erikke noe unntak. Fra det brusende havet kommer det
daglig inn sprellfersk fisk og skalldyr til de baskiske havnene,
som raskt havner p restaurantbord i regionen. Omradet er
saerlig kjent for sjotunge og lysing, men den storste stjernen
er nok piggvaren. Fra Pyreneene og Cantabria-fjellene kom-
mer topp kvalitet storfe og lam, hvor det frodige Klimaet
legger forholdene til rette for et fantastisk naturlig spiskam-
mer, som baskerne over arhundrene har lzert & dra nytte av.

Tamed
vennene pa
siderbesok |
Baskerland
Detbiir
gerantert en
uforglemmelig
opplevelse!

Enten du vil spise pa noen av verdens beste restauranter hoppe mellom pmtxos-
baler eller oppleve reglonens sider- og Vlnkultu
pa

varet. Bli med

Verdens beste fed v’vs,n'se

Mest kjent i regionen er kanskje San Sebastian,
som flere ganger har blitt karet til verdens beste
sted & spise. Med en av verdens hoyeste tetthet av
Michelin-stjerner per innbygger har matturister
lenge valfartet til den relativt lille byen, som i

dag har hele 11 restauranter med stjerne i guiden.
Noen av verdens beste restauranter ligger her,
som institusjonen Arzak, som har hatt Michelin-
stjerne siden 1974. Med over 1000 ingredienser og
egen lab er det fa restauranter som har pavirket
spansk og internasjonal gastronomi som Arzak.
Itillegg til innovativ gastronomi er det ogsa stort
fokus pa kortreist mat i regionen. Restaurant
Zelai Txiki har for eksempel fatt den nye Michelin
Green Star-prisen for sitt arbeid med berekraftig
gastronomi.

Men ma man blakke seg helt for & spise godt i San
Sebastian? Absolutt ikke! Et godt tips er a booke
lunsj istedenfor middag eller & velge seg ut noen
av de rimeligere Michelin-restaurantene. For et
lavere prisniva er en grillrestaurant (asador) verdt
4 prove. Her far du fantastisk mat inkludert drikke
for mellom 60-100 €, 0g du finner gode varianter i
bade Bilbao og San Sebastian.

San Sebastian giitrer i solen

FAKTA OM BASKERLAND:
Region p& nordkysten av Spania, med
grense mot Frankrike og Biscaya-bukta.
‘Omradet er kjent for sin sterke identi-
tet rundt gastronomi og er en populaer
turistdestinasjon. De viktigste byene er
hovedstaden Vitoria-Gasteiz, Bilbao og
San Sebastian. Det bor ca. 3 millioner inn-
byggere i regionen. Hele 23 restauranter
har Michelin-stjerne i Baskerland. |

- }
slik kommer du hit: -

Norwegian flyr direkte fra Oslo til Bilbao fra juni tl oktober, mens SAS, KLM og
flere fiyr med mellomlanding, For & komme fra Bilbao flyplass til San Sebastian kan
du ta buss i 30 minutter som om sommeren gir hver halvtime. lurraldebus.eus

Her bor du:

Hotel Abando i Billbao er et moderne 4-stjerners hotell med gangavstand til
Guggenheim-museet og gamlebyen. Hotel de Londres y de Inglaterra i

San Sebastian ligger pa La Concha-stranda og er en oase i belle epoque-stil.

Her spiser du:
I Baskerland finner du noen av planetens beste restauranter som Arzak, Mugaritz
og Asador Etxebarri, verdens fjerde beste. Det finnes ogsa autentiske grillrestau-
ranter som Asador Portuetxe og pintxos-steder som prisbelgnte Muxumartin.

1 Bilbaos gamleby er det tett mellom de gode pintxos-stedene. Etxanobe har en
Michelin-stjerne.

ANNONSE

q faren

Juan Mari Arzak
driver Michelin-
restauranten Arzak |
San Sebastian.

| Baskerland er det tett mellom haute cuisine-opplevelsene.
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Materiell og betingelser

Formater, materiellinnlevering og tekniske spesifikasjoner pa vare produkter.

NADA Ekspress benyttes ved leveringav  Tekniske Avbestillingsfrist:

alle annonser til Story House Egmont. spesifikasjoner print 6 uker for utgivelsesdato.
Husk a fylle ut falgeseddelen.

Skriv inn annonsenavn, magasin, utgave, ST@RRELSE

kontaktperson, telefonnummer og e-post- Dokumentformatet lages netto + 4 mm

adresse. utfallende dersom annonsen er utfallende.

Det er mulig 4 sende samme Enkeltsider ber veere utfallende pa alle

annonse til flere magasiner samtidig. 4 sider for & kunne plasseres pa& bade

} . hayre- og venstresider.
Semada.no for mer informasjon

om sending. FILFORMAT
PDF, bruk Acrobat Distiller 5.0 eller nyere.

INNHOLD

Det skal leveres komplette filer som
inneholder alle fonter og illustrasjoner.
Alle fargeillustrasjoner skal vaere i CMYK.
Minimumsopplgsning pa bilder: 250 dpi.

Printproduksjon
PRINT

Vi kan lage annonsemateriell for deg
til magasinene vare. Med skredder-
sgm og malgruppetilpassning sgrger =]

i %d IrHpPEti fogd d iester \ . Varmepumpen
MACIREISERE SIE RS SR EIR S i : reduserte stromforbruket
oppmerksomheten du fortjener. b o '

Ta kontakt for en prat og et pristilbud. ‘%ﬁmw e v Zmewe
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MAGASIN- OG UKEBLADFORMATER

FORMAT:

208 X 278 mm
Legg til 4 mm beskjaering
oppe, nede og pa sidene*

for disse utgivelsene:

» Alt om Fiske

- Alt om julen

- Boligdrgm

- Familien

« Familien Handarbeid
« Foreldre & Barn

« Hageliv & uterom

« Hiemmet

« Hiemmet Tema Helse
« Hytteliv

- Jakt

« Jakt spesialer

- Lev Landlig

» Norsk Motorveteran
» Norsk Ukeblad

» Norsk Ukeblad Tema
« NU Spesialer

« Rom 123

« Villmarksliv

« Villmarksliv spesialer
«ViMenn

« Vi Menn Spesial

FORMAT:

225 x298 mm
Legg til 4 mm beskjsering
oppe, nede og pa sidene*

for disse utgivelsene:

» Bonytt

» Kamille

» Kamille Jul

» Maison Interigr

» Maison Mat og Vin

SATSFLATEI MM

FORMAT

BREDDE HOYDE
2/1s.ioppslag 398 260
2x1/2s.bredde 398 129
1/1s. 192 260
1/1bakside
3/4s. 143 260
1/2s.bredde 192 129
1/2s.hoyde 94 260
1/3s.bredde 192 84
1/3s.hoyde 60 260
1/4s. 94 129
1/4s.bredde 192 64
1/4s.hoyde 45 260
1/8s.hoyde 45 129
1/8s.bredde 94 64
1/16s. 45 64
Utenpaliggende bilag ~ (opp til logo)

NETTOMAL I MM

BREDDE  H@YDE
a16 278
416 138
208 278
208 218
152 278
208 138
103 278
208 204

*OBS! En del spesialutgivelser kan ha andre formater.
Ta kontakt med de som star som kontaktpersoner for hovedbladet.

SATSFLATEIMM NETTOMAL IMM
FORMAT
BREDDE HZYDE BREDDE HZYDE
2/1s.ioppslag 415 273 450 298
1MMs. 190 273 225 298
Bakside 225 238
1/2s.bredde 190 132 225 144
1/2s.hoyde 95 273 13 298
1/3s.bredde 190 85 225 97
1/3s.heyde 60 273 73 298
-2 -
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UTFALLENDE FORMATER

Magasinene blir renskaret, og
det er derfor viktig at vesentlige

detaljer i illustrasjon, tekst, logo Oppslag:

el. holdes minst 12 mm Beregn B mm ekstra

innenfor bruttomal pa alle 4 mm beskjering bokstav-|eller ord- 4mmb
beskjaeringskantene. Husk at det UE!Z? Oe?n grg%erg'

alltid ma veere 4 mm beskjeering hvis mulig.

pa alle kanter av utfallende

formater.

Vignsker netto beskjeeringsmerker
pa alle helsider pga.
korrekt plassering pa sidene.

ring —+—

N

mm beskjaering

MERKING AV ANNONSER

“ANNONSE”

Vi gjgr oppmerksom pa at annonser med redaksjonelt tilsnitt og
advertorials, skal merkes med ordet "Annonse”. Alle annonser skal i
tillegg ha en klar avsenderidentitet/logo. Annonsen merkes med
fonten Helvetica LT Std Bold, 12 pkt versaler.

“RETUSJERT PERSON”

Markedsfgringsloven § 2 sier at all reklame der en kroppsfasong,
starrelse eller hud er endret ved retusjering eller annen manipuler-
ing, skal merkes med et standardmerke. Det er annonsgren og den
som utformer reklamen som er palagt en plikt til & merke den.
Forskrift om merking av retusjert reklame inneholder krav til ut-
forming, starrelse og plassering av merket. Se forbrukertilsynet.no
for mer informasjon og nedlastning av merket.

PRISER PA ANNONSETESTER

ANNONSETESTER (NETT):
KR10000

AD-HOC-UNDERSOKELSEREGET
LESERPANEL (NETT): KR20 000

Gjennomfgres av Ipsos, blant et representa-
tivt utvalg av vare abonnenter. Maler obser-
vasjons- og annonse, liking og kjgpsintensjon
(i tillegg forstaelse, nyhet, relevans, trover-
dighet og unikhet i webtestene).
Annonsetestene er kvantitative
undersgkelser.

Pris/verdi per annonsgr, inkludert
utarbeidelse av spgrreskjiema (inputskjema,
rapport.
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Gjennomfgres av EHMs innsiktsavdeling.
Undersgkelsene giennomfgres mot lesere
via web-panel, eller direkte via nettsider.
Kan ogsa gjennomfgres mot abonnenter
og andre (sa lenge man har mailadressern).
Undersgkelser kan veere annonsetester,
kiennskapsmalinger, leserundersgkelser
osv., og kan veere kvantitative og/eller
kvalitative undersgkelser.

Pris/verdi utgjares av anslatt timeforbruk
hos Innsikt «timepris» kr 1000).

KAMPANJEMAI:INGERI

PERIODISKE MALINGER:

KR15000 PERRUNDE

Gjennomfgres av Synovate MMI.
Undersgkelsene gjennomfgres blant et
representativt utvalg av vare abonnenter
som «pre- 0g posttester», men kan ogsa
gjennomfgres underveis i kampanije-
perioden. Kampanjemalingene er
kvantitative undersgkelser.




TEKNISKE SPESIFIKASJONER FOR VAREPROVER OG BILAG

Bilag

PRODUKT PLASSERING AKTUELLE
MAGASINER
Stiftet i midten av magasinet  stiftede magasiner
Limfrest inne i magasinet limfreste magasiner
. a annonse- eller . .
Punktlimt P alle vare magasiner

redaksjonell side
inne i magasinet

i plasten bak magasinet

limfreste magasiner
plastpakkede utgaver

Lost i magasinet
Lost plastpakket

Rikspakke

Du far trykk og distribusjon av 4- 8- 12- og 16-siders bilag i midten av
vare magasiner. Du leverer en pdf, og vi tar 0ss av resten.

Vi leverer ogsa ekstra opplag til dine butikker/utsalgssteder om du
gnsker det. Vi skreddersyr en pakke til deg.

Papirkvalitet: 60 - 115 gr LWC. Format: Netto 208 x 278 mm.,,
Skandinavisk format.

Send e-post til: hmt-ctp@egmont.com.

Du vil da motta leveringsbeskrivelse.

Stiftede og limfreste bhilag i bladformat

Bilagene blir beskaret 4 mm med magasinet pa alle ytterkanter.
Hold tekst, logo og andre vesentlige detaljer 8 mm innenfor
nettoformatet. Reklamasjon bortfaller dersom dette ikke overhold-
es. Stiftede bilag leveres med 10 mm overfals.

Kontakt oss for informasjon om formater som er mindre enn
magasinet.

Varepraver

PRODUKT PLASSERING AKTUELLE

MAGASINER

pa annonse- eller

Punktlimt redaksjonell side

alle vare magasiner

lost i plasten med

Lost plastpakket magasinet

plastpakkede utgaver

Levering

Bilag og vareprgver ma pakkes i kartong og stables pa pall i
forskriftsmessig stand. Alternativ for bilag, lgst pa pall med rygg i
press, bruk skilleark og pallevegger om nagdvendig. Kolli og
pakkseddel merkes med kundenavn, produktnavn, magasin, utgave
og antall.

Bilag og vareprgver skal leveres tre uker fgr magasinets
utgivelsesdato, fritt og ferdig fortollet.

Husk adresse for fortolling/betaling av mva for oppgitt verdi pa
forsendelsen/varene.

NBI Vare trykk- og ferdiggjeringspartnere er kun distributar av
bilagene/vareprgvene, de er ikke vareeier, men mottager. Dette i
forhold til import-mva. Leveringsadresse varierer pa de ulike
magasinene. Du far oppgitt riktig adresse ved bestilling av bilag

Punktlimte bilag
| stiftede magasiner klebes bilaget pa venstre side i annen halvdel
av bladet. | limfreste magasiner klebes de pa hayre side i magasinet.
Andre gnsker pa forespgrsel.

Vi kleber mellom legg, ikke farste og siste legg.

Bilaget kan klebes pa aktuell annonse eller pa redaksjonell side.
Dummy ma godkjennes i forkant.
Maks hgyde: 215 mm

Maks bredde: 1770 mm

Min hgyde: 100 mm
Min bredde: 74 mm

Lose bilag — Gjelder limfreste magasiner

Maks hgyde: 15 mm mindre enn magasinets format

Maks bredde: 15 mm mindre enn magasinets format

Maksvekt: 30 gr

Last bilag, blast inn i magasinet. Gjelder kun limfreste magasiner

Alle vareprgver skal innom Story House Egmont
bilagsavdeling for testing og godkjennelse.
Ta kontakt for sending av vareprgver.

Reklamasjonretten frafaller hvis folgende
ikke er fuigt:

— Levering skjer etter siste avtalte leveringsdato.

— Merking av vareforsendelse ikke er anfart.

— Dummy ikke er godkjent i forkant.

Avbestillingsfrister:

Avbestillingsfristene for bilag falger bladets frister. Se bladene.
Dersom vareprgven/bilaget ikke blir levert innenfor riktig tid til
leveringsadresse slik at trykkeriet blir forhindret fra a trykke og
magasinet star med en «tom plassy, forbeholder Story House
Egmont seg retten til & ta betalt for innrykksprisen.
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EGMONT

Fonden

VAR VISJON
OG VART MAL

Egmont Fondens visjon for det
allmennyttige arbeid er et godt
liv for barn og unge. Var stotte
skal styrke hvert barns eget
potensial og muligheter, slik at de
oppnar suksess, utvikler seg
og blir i stand til a skape et godt
liv for seg selv. Vi har ogsa som
mal at alle unge skal kunne
gjennomfgre videregaende skole
innen 2030.

Egmont Fondens stgtte skal utgjgre en positiv
forskjell: det skal bidra til & skape et godt liv for
barn og unge. Vi stiller krav om malbare suk-
sesskriterier, og Vi stgtter dokumentasjon og
maling av resultater.

Egmont Fonden statter prosjekter som er syn-

lige. Synlighet gker kunnskap og gir innsikt. Pa
den maten skaper synlighet enda starre
effekt til nytte for barn og unge.

Fgmont Fonden

Story House Egmont er en stiftelse med et fond — Egmont Fonden.

Fondets formal er 4 stgtte barn og unge med varige eller forbigaende utfordringer i
livet. Fondet stgtter prosjekter i Norge og Danmark, og har siden det ble etablert i 1920
delt ut over 4,3 milliarder norske kroner til utsatte barn og unge.

Egmont Fonden gir statte der behovet er starst.
Der behovet er dokumentert gjennom data og
analyser samt ved a trekke inn de barn og unge
det dreier seg om.

Egmont Fonden stgtter tiltak som kan leve vid-
ere etter var stgtte. Tiltak med en langsiktig
plan for finansiering og tiltak som baserer seg
pa flere partnere, gjerne pa tvers av sektorer.

Egmont Fondens stgtte skal komme et maksi-
malt antall barn og unge til gode. Vi stgtter store
tiltak som bergrer mange barn og unge. Og vi
stgtter sma tiltak som har potensial til & vokse
seg store pa bakgrunn av gode resultater.

Egmont Fonden bidrar aldri bare med penger.
Vitilbyr dialog, kunnskap og et nettverk blant
organisasjoner, forskere, offentlig sektor og
andre aktgrer pa barne- og ungdomsomradet.




