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@EgmontHM Følg oss på   
Facebook

Følg oss på Linkedinin

Kontakt oss 

KOMMERSIELL AVDELING

Story House Egmont AS 
Postboks 4980 Nydalen 
0441 Oslo

Besøksadresse: Nydalsveien 12, Nydalen

TITTEL NAVN TELEFON E-POST

Daglig leder Christian Dannevig 90 40 92 89 christian@ad-venture.no

Kommersiell rådgiver Anette Hellem 98 83 59 56 anette@ad-venture.no

Kommersiell rådgiver Alett Bjaaland 92 64 59 99 alett@ad-venture.no

Kommersiell rådgiver Anita Dahl 92 63 88 79 anita.dahl@ad-venture.no

Annonsekoordinator Anita Myrvang 94 15 90 89 anita.myrvang@ad-venture.no

Salgskonsulent Nina Rønning 41 46 60 48 nina@ad-venture.no

Fra 1.januar 2025 besørger Ad.venture AS alt annonsesalg på omtalte annonseflater,  
på oppdrag for Story House Egmont AS.

www.ad-venture.no 

salg: ad@ad-venture.no 

materiell: materiell@ad-venture.no
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God nok som du er!

CARINA  
OLSET HOVDA

Lise Fjeldstad (85): Inni meg er jeg jo ikke en gammel dame 

Fant drømme-
mannen på Tinder

NÅR BARNA  
FLYTTER UT:  

SLIK TAKLER DU  
FØLELSENE

SNIKTITT
PÅ HØSTENS
TRENDER
INTERIØR OG MOTE 
❤STRIKK
❤KERAMIKK 
❤FARGER

NYYYT  NYYYT  
SENSOMMEREN PÅ SENSOMMEREN PÅ 

UTEPLASSEN!UTEPLASSEN!

Hei, hverdag!Hei, hverdag!
Mat i farta: Morsomme matpakker  
Mental helse: Slik mestrer du travle dager 
Økonomi: Få pengene til å vare lenger

FORLENG  
FERIEN:

10 REISETIPS 
I NORDEN 

BC    732      011   KR 109
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5 KAMILLE

Opplag: 17 917
Lesertall: 121 200

KAMILLE JUL
Opplag: 21 277

ALEXANDRA  
ROTAN:

+ MIDDAGENE  
VI GLEDER 

OSS TIL!4 flotte  
julehjem 

gavetips 

Lys, kos,  
glitter og stas!

Julegløgg   
og fristende  
kakebokser

Pimp opp  
pakkene 100

Nedtelling  
med hvilepuls
✶  Enkle ideer til  

juleverkstedet 
✶  Søte overraskelser 

til dine kjære
✶   Dørkransen som  

kan henge oppe 
hele vinteren 

med alt annet enn  
glorete julepapir

– Vi har et kjempestort 
juletre som er fylt til 

randen med pynt

knallgode

God nok som du er også i julestria!

ALEXANDRA  
ROTAN:

Ung kvinne har produkter for alle 
som interesserer seg for mote, 
skjønnhet, trening, trender og 

livsstil, fra unge jenter til nyetablerte  
småbarnsmødre.
  I dette segmentet har Story House  
Egmont sterke merkevarer som når  
både den moteinteresserte og den  
treningsinteresserte unge kvinnen. Enten 
det gjelder via magasiner, digitale flater, 
blogger, sosiale medier, podcaster eller 
eventer. 

MERKEVARE Ung kvinneUng kvinne
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God nok som du er!

CARINA  
OLSET HOVDA

Lise Fjeldstad (85): Inni meg er jeg jo ikke en gammel dame 

Fant drømme-
mannen på Tinder

NÅR BARNA  
FLYTTER UT:  

SLIK TAKLER DU  
FØLELSENE

SNIKTITT
PÅ HØSTENS
TRENDER
INTERIØR OG MOTE 
❤STRIKK
❤KERAMIKK 
❤FARGER

NYYYT  NYYYT  
SENSOMMEREN PÅ SENSOMMEREN PÅ 

UTEPLASSEN!UTEPLASSEN!

Hei, hverdag!Hei, hverdag!
Mat i farta: Morsomme matpakker  
Mental helse: Slik mestrer du travle dager 
Økonomi: Få pengene til å vare lenger

FORLENG  
FERIEN:
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ALEXANDRA  
ROTAN:

+ MIDDAGENE  
VI GLEDER 

OSS TIL!4 flotte  
julehjem 

gavetips 

Lys, kos,  
glitter og stas!

Julegløgg   
og fristende  
kakebokser

Pimp opp  
pakkene 100

Nedtelling  
med hvilepuls
✶  Enkle ideer til  

juleverkstedet 
✶  Søte overraskelser 

til dine kjære
✶   Dørkransen som  

kan henge oppe 
hele vinteren 

med alt annet enn  
glorete julepapir

– Vi har et kjempestort 
juletre som er fylt til 

randen med pynt

knallgode

God nok som du er også i julestria!

ALEXANDRA  
ROTAN:

KAMILLE
Kamille er Norges største kvinnemagasin. 

Vi byr på sterke historier, deilig inspirasjon 

og oppdatering innen mote, trender, mat, 

interiør, skjønnhet, samliv, reise, helse, tre-

ning og sunnhet. Kamille skriver innhold 

med kvalitet innen alle aspekter av livet  

til moderne norske kvinner. 

Kamille arrangerer også det populære 

eventet Kamille Weekend. Målgruppen er 

kvinner 28–45 år. Leserne har god økonomi, 

liker å prøve nye produkter, er mer opptatt 

av kvalitet enn pris og ser på seg selv som 

trendsettere/opinionsledere. 

Opplag: 17 917
Lesertall: 121 200 
Facebook: 41  000 
Instagram: 43  100

KAMILLE  
JULEIDEER

1 03.01.2025 1 28.11.2024

2 24.01.2025 4 16.12.2024

3 14.02.2025 7 16.01.2025

4 14.03.2025 11 13.02.2025

5 04.04.2025 14 06.03.2025

6 25.04.2025 17 24.03.2025

7 16.05.2025 20 09.04.2025

8 06.06.2025 23 07.05.2025

9 27.06.2025 26 27.05.2025

10 18.07.2025 29 19.06.2025

11 08.08.2025 32 10.07.2025

12 29.08.2025 35 31.07.2025

13 19.09.2025 38 21.08.2025

14 10.10.2025 41 11.09.2025

15 31.10.2025 44 02.10.2025

16 21.11.2025 47 23.10.2025

17 12.12.2025 50 13.11.2025

Format Pris 

4/1 s. 159 350

2/1 s. 79 850

1/1 s. 51 850

1/2 s. 42 850

Side 2-3 94 350

Side 4-5 90 350

Side 6-7 87 850

Første høyre 58 350

Andre høyre 57 350

3. Omslag 53 850

Bakside 75 350

v/Leder 60 350

v/Innhold 60 350

Format Pris 

2/1 s. 49 000

1/1 s. 32 500

Bakside 41 500

@KamilleNorge

Følg oss på   
sosiale medier

OBS! 15% i pristillegg på andre spesialplasseringer.

Nr. Utgivelsesdato Uke Materiellfrist

1 03.10.2025 40 05.09.2025

Opplag: 21 277

God nok  
som du er!

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato. 
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ALT OM

 6. 0KT 2023  •  KR 109
2350

Norges hyggeligste juleblad fra

          ❤ LAG DEN BESTE JULEN FOR DEG OG DINE! ❤

JULEPYNTEN SOM  
DUFTER ALLER BEST! 

Skap s emning med lyslenker!

 mønster
trikk
MED DELIKATS

SO

KKER SOM VARMER

JAKTER REKORD
Ella har strikket 
over 300  
par sokker!

GENERASJONERGENERASJONER44
BAKERBAKER 77 SLAGSLAG

Gode tips til en blomstrende førjulstid

LILLEBJØRNS DATTER LILLEBJØRNS DATTER 
SLUTTET SOM ARTISTSLUTTET SOM ARTIST

HYGGELIG HYGGELIG 
HÅNDARBEIDHÅNDARBEID
I ADVENTI ADVENT

16 sider
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    Slik er livet     Slik er livet 
med Haakon nåmed Haakon nå

Norges  Norges  
største  største  

TV-bladTV-blad

Hipp,  
hurra
– 51 år!

Sjekk hva de  
gjør sammen nå

Pappa-
ferie

Gaute Grøtta Grav 
klar for TV-eventyr

NRKs kanalvert  
Silje Skjemstad Cruz 

TUNGT Å REISE FRA
CATHRINE OG BARNA

DelerDeler
sine bestesine beste

tipstips

Elsker bi-jobben 
som trener

Premiere på ny
storsatsing på TV 2

8 kjendiser avslører hva
de falt for ved partneren

Les hva hun 
sier om Ingrid

+ det villeste de har 
gjort for kjærligheten

Mette-Marit har gått inn i en ny fase

4 SIDER  
HJERNETRIM 

• KRYSSORD  
• SUDOKU • FUTOSHIKI  

• KAKURO • QUIZ

Tema HELSE

TEST DEG SELV

Høstens 
vitamin-
bombe

HEIDI HAR MS:  – Scooteren gir meg frihet– Scooteren gir meg frihet

LENGRE OG 
FRISKERE LIV  

MED SMÅ  
ENDRINGER

Hva vet du Hva vet du 
egentlig om egentlig om 

diabetes? diabetes? 

NR 43 – 2024

✽ EKSTRA TIL DEG SOM ER ABONNENT ✽

– Vi er flinke  
til å løfte 

hverandre

Venninner i krisetidVenninner i krisetid

KARENS STERKE 
HISTORIE:

– Barne vernet 
reddet meg

REISELYST I NORGE
10 koselige 

overnattinger

NR 46 – 2024

U
KE 40 • 4. O

KTO
BER 2024 • KR 65

Norges Norges STØRSTESTØRSTE ukeblad ukeblad

BIRGIT 
SKARSTEIN

STRIKK 
Genser med 

samiske  
røtter

– Jeg føler 
meg heldig 
som lever LAG SELV

Koselig  
høstpynt

SUPERTRIKSET!  SAFTIGE OG LUFTIGE KANELBOLLER

med kjøttdeigg
Enkle middagger

HJEMMET
Opplag: 105 988	
Lesertall: 231 800

NORSK UKEBLAD
Opplag: 36 226
Lesertall: 128 400

ALT OM JULEN 
Opplag: 17 800

FAMILIEN
Opplag: 55 644
Lesertall: 162 300

HER OG NÅ
Opplag: 33 430
Lesertall: 145 600

HJEMMET HELSE
Opplag: 95 000

FAMILIEN 
SPESIALER
Opplag: 20 000

MERKEVARE KvinneKvinne
Kvinne er vårt største segment,  

med mange unike og engasjeren-
de magasiner som kombinerer 

fremtid, nåtid og tradisjon. Som markeds-
leder med lang historikk kjenner vi våre 
kvinnelige lesere svært godt.  
Kjerneleserne forblir trofaste mot sine 
blader.

Sesongens

oppskrifter 
til hele 

familien

41flotte

SMÅSTRIKK ❖ SJAL ❖ KOFTER ❖ SOKKER ❖ BABYDRESS ❖ INTERIØR

EKSKLUSIV 
DESIGN

LÆR DEG  
TEKNIKKEN

Intarsia

FAVORITTER

HøstStrikk
FOR DEG MED STRIKKEDILLA
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HJEMMET
Hjemmet, Norges største ukeblad med over 

231 000 lesere hver uke, har i 112 år levert 

hyggelig lesestoff til norske kvinner.

  Fokuset er på hus og hjem og det gode 

liv sammen med dem man er glad i. 

Hjemmet skal hver uke være som et Nor-

gesglass fylt med inspirerende matsaker, 

gode oppskrifter på kaker og annen bakst, 

koselige interiører, gode helsesaker og fine 

reisereportasjer.

  Bladet inneholder også sterke reportasjer 

og inspirerende intervjuer med interessante 

mennesker. Kort og godt er Hjemmet en 

kilde til kos, inspirasjon, underholdning og 

nyttige tips.

Hjemmet har over 140 000 følgere på  

Facebook fordelt på: Hjemmet, Bakelyst, 

Strikkelyst, Reiselyst og Matlyst.

Opplag: 105 988
Lesertall: 231 800 
Facebook: 140 000

HJEMMET  
HELSE
Hjemmet Helse er Norges største hel-

seblad! I tillegg til alt det gode helsestof-

fet som finnes i Hjemmet hver eneste 

uke, får abonnentene temautgaver 

med helse flere ganger i året.  

Leserne sier Hjemmet er best på helse, 

og mange av dem har Hjemmet som 

sin primære kilde til informasjon om 

helse. Derfor har Hjemmet utvidet  

satsingen på helsestoffet.

Opplag: 95 000	

Format Pris

8/1 s. 431 450

6/1 s. 343 750

4/1 s. 269 750

2/1 s. 135 050

1/1 s. 82 250

3/4 s. 72 250

1/2 s. 48 450

1/4 s. 27 000

1/8 side 14 700

Side 2-3 161 550

Første høyreside 96 950

3. Omslag 90 750

Bakside 99 150

Følg oss på   
Facebook

OBS! 10 % tillegg for garantert plassering  
i Mat/Helse og Interiør-stoffet
15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 

Mest å lese!
@ukebladethjemmet

KARENS STERKE 
HISTORIE:

– Barne vernet 
reddet meg

REISELYST I NORGE
10 koselige 

overnattinger

NR 46 – 2024

U
KE 40 • 4. O

KTO
BER 2024 • KR 65

Norges Norges STØRSTESTØRSTE ukeblad ukeblad

BIRGIT 
SKARSTEIN

STRIKK 
Genser med 

samiske  
røtter

– Jeg føler 
meg heldig 
som lever LAG SELV

Koselig  
høstpynt

SUPERTRIKSET!  SAFTIGE OG LUFTIGE KANELBOLLER

med kjøttdeigg
Enkle middagger

4 SIDER  
HJERNETRIM 

• KRYSSORD  
• SUDOKU • FUTOSHIKI  

• KAKURO • QUIZ

Tema HELSE

TEST DEG SELV

Høstens 
vitamin-
bombe

HEIDI HAR MS:  – Scooteren gir meg frihet– Scooteren gir meg frihet

LENGRE OG 
FRISKERE LIV  

MED SMÅ  
ENDRINGER

Hva vet du Hva vet du 
egentlig om egentlig om 

diabetes? diabetes? 

NR 43 – 2024

✽ EKSTRA TIL DEG SOM ER ABONNENT ✽

– Vi er flinke  
til å løfte 

hverandre

Venninner i krisetidVenninner i krisetid

Format Pris
2/1 s. 80 000

1/1 s. 49 000

1/2 s. 29 000

1/4 s. 16 000

Bakside 59 000

Bakside 59 000

03.01.2025

10.01.2025

17.01.2025

24.01.2025

24.01.2025

31.01.2025

07.02.2025

14.02.2025

21.02.2025

28.02.2025

07.03.2025

14.03.2025

21.03.2025

28.03.2025

28.03.2025

04.04.2025

11.04.2025

11.04.2025

25.04.2025

02.05.2025

09.05.2025

09.05.2025

16.05.2025

23.05.2025

30.05.2025

06.06.2025

13.06.2025

20.06.2025

20.06.2025

27.06.2025

04.07.2025

11.07.2025

18.07.2025

25.07.2025

01.08.2025

01.08.2025

08.08.2025

15.08.2025

22.08.2025

29.08.2025

05.09.2025

12.09.2025

12.09.2025

19.09.2025

26.09.2025

03.10.2025

10.10.2025

17.10.2025

24.10.2025

24.10.2025

31.10.2025

07.11.2025

14.11.2025

21.11.2025

21.11.2025

28.11.2025

05.12.2025

12.12.2025

29.12.2025

04.12.2025

11.12.2024

16.12.2024

30.12.2024

19.12.2024

08.01.2025

15.01.2025

22.01.2025

29.01.2025

05.02.2025

12.02.2025

19.02.2025

26.02.2025

05.03.2025

04.03.2025

12.03.2025

19.03.2025

19.03.2025

25.03.2025

04.04.2025

07.04.2025

07.04.2025

14.04.2025

29.04.2025

07.05.2025

13.05.2025

15.05.2025

26.05.2025

22.05.2025

03.06.2025

06.06.2025

18.06.2025

25.06.2025

02.07.2025

09.07.2025

08.07.2025

16.07.2025

23.07.2025

30.07.2025

01.08.2025

13.08.2025

20.08.2025

19.08.2025

27.08.2025

03.09.2025

10.09.2025

17.09.2025

24.09.2025

01.10.2025

30.09.2025

08.10.2025

15.10.2025

17.10.2025

27.10.2025

27.10.2025

05.11.2025

12.11.2025

19.11.2025

28.11.2025

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

60

1

2

3

4

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

13

14

15

15

17

18

19

19

20

21

22

23

24

25

25

26

27

28

29

30

31

31

32

33

34

35

36

37

37

38

39

40

41

42

43

43

44

45

46

47

47

48

49

50

1

INTERIØR

HELSE, Ned i vekt

Dobbelt-

nummer påske

REISE, Norgesferie

TEMAUTGAVE

HELSE (ABO)

HELSE (ABO)

HELSE (ABO)

ALT OM JULEN

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke TEMA

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato
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NORSK UKEBLAD
Norsk ukeblad er landets tredje største uke-

blad for kvinner. I tillegg når Norsk Ukeblad et 

stort publikum gjennom sine digitale kanaler  

–  nettside, Facebook og Instagram. 

Leserne sier at Norsk Ukeblad har det  

beste lesestoffet på mat, reportasjer om  

vanlige mennesker og historier fra virkelighe-

ten. De viktigste stoffområdene er reportasjer, 

leserfortellinger, helse, mat, mote, skjønnhet, 

reise, interiør, håndarbeid og kryssord.

Norsk Ukeblad henvender seg til kjøpe- 

sterke norske kvinner i en livsfase der barna  

er på vei ut av hjemmet, og de har tid  

og penger til seg selv. 

Opplag: 36 226
Lesertall: 128 400 
Facebook: 32 000 

Følg oss på   
Facebook

Format Pris 

8/1 s. 341 650

6/1 s. 271 850

4/1 s. 213 350

3/1 s. 147 050

2/1 s. 106 850

1/1 s. 65 350

3/4 s. 57 150

1/2 s. 38 950

1/4 s. 22 700

1/8 side 12 500

Side 2-3 128 350

1. Høyreside 74 950

Bakside 77 950

Impulser se egen side

OBS! 15% i pristillegg på andre spesialplasseringer. 

@norskukeblad

1 03.01.2025 1 06.12.2024

2 10.01.2025 2 13.12.2024

3 10.01.2025 2 12.12.2024

4 17.01.2025 3 16.12.2024

5 24.01.2025 4 03.01.2025

6 31.01.2025 5 10.01.2025

7 07.02.2025 6 17.01.2025

8 14.02.2025 7 24.01.2025

9 21.02.2025 8 31.01.2025

10 28.02.2025 9 07.02.2025

11 28.02.2025 9 06.02.2025

12 07.03.2025 10 14.02.2025

13 14.03.2025 11 21.02.2025

14 21.03.2025 12 28.02.2025

16 28.03.2025 14 07.03.2024

17 04.04.2025 15 14.03.2024

18 11.04.2025 16 21.03.2025

19 25.04.2025 17 31.03.2025

20 25.04.2025 17 31.03.2025

21 02.05.2025 18 04.04.2025

22 09.05.2025 19 07.04.2025

23 16.05.2025 20 23.04.2025

24 23.05.2025 21 02.05.2025

25 30.05.2025 22 09.05.2025

26 06.06.2025 23 14.05.2025

27 06.06.2025 23 13.05.2025

28 13.06.2025 24 20.05.2025

29 20.06.2025 25 26.05.2025

30 27.06.2025 26 03.06.2025

31 04.07.2025 27 13.06.2025

32 11.07.2025 28 20.06.2025

33 18.07.2025 29 27.06.2025

34 25.07.2025 30 04.07.2025

35 01.08.2025 31 11.07.2025

36 08.08.2025 32 18.07.2025

37 15.08.2025 33 25.07.2025

38 22.08.2025 34 01.08.2025

39 29.08.2025 35 08.08.2025

40 05.09.2025 36 15.08.2025

41 12.09.2025 37 22.08.2025

42 19.09.2025 38 29.08.2025

43 19.09.2025 39 28.08.2025

44 26.09.2025 40 05.09.2025

45 03.10.2025 41 12.09.2025

46 10.10.2025 42 19.09.2025

47 17.10.2025 42 26.09.2025

48 24.10.2025 43 03.10.2025

49 31.10.2025 44 10.10.2025

50 07.11.2025 45 17.10.2025

51 14.11.2025 46 24.10.2025

52 21.11.2025 47 31.10.2025

53 21.11.2025 48 31.10.2025

54 28.11.2025 48 07.11.2025

55 05.12.2025 49 14.11.2025

56 12.12.2025 50 21.11.2025

58 29.12.2025 52 04.12.2025

Format Pris

2/1 s. 30 000

1/1 s. 20 000

1/2 s. 12 500

1/4 s. 6 990

1/8 s. 4 990

Bakside 30 000

1. oppslag 40 000

Mye å glede 
seg til!

 bc    1507  03         MOTE

SSttrriikkkk  sseellvv
HØSTENS
FINESTE 
PLAGG

36 
OPPSKRIFTER 

Tradisjons-24
40 9. AUG 2024 • KR 109

En spesial fra

MØNSTERSTRIKK 
I MORSOMME 
FARGERsøtt til både 

barn og 
baby

++

KOSELIG
SMÅSTRIKK❤ 

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato. 

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke

1 17.01.2025 2 09.12.2024

2 21.03.2025 12 17.02.2025

3 08.08.2025 32 07.07.2025

4 10.10.2025 41 08.09.2025

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke

NORSK UKEBLAD 
SPESIALER
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ALT OM

 6. 0KT 2023  •  KR 109
2350

Norges hyggeligste juleblad fra

          ❤ LAG DEN BESTE JULEN FOR DEG OG DINE! ❤

JULEPYNTEN SOM  
DUFTER ALLER BEST! 

Skap s emning med lyslenker!

 mønster
trikk
MED DELIKATS

1 03.10.2025 40 02.09.2025

Format Pris

2/1 s. 51 000

1/1 s. 30 000

1/2 s. 18 000

Bakside 34 500

ALT OM JULEN
Egen spesialutgave i forkant av juletiden,  

for å få leserne i stemning og inspirere dem 

med alt som hører julen til. Dette bladet blir 

samlet på år etter år! Leserne får lekre,  

delikate juleoppskrifter, idéer  

og inspirasjon, slik at de får den julen  

de drømmer om. Dette er et lekkert  

og glossy julemagasin. 

Opplag: 17 800

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke
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SO

KKER SOM VARMER

JAKTER REKORD
Ella har strikket 
over 300  
par sokker!

GENERASJONERGENERASJONER44
BAKERBAKER 77 SLAGSLAG

Gode tips til en blomstrende førjulstid

LILLEBJØRNS DATTER LILLEBJØRNS DATTER 
SLUTTET SOM ARTISTSLUTTET SOM ARTIST

HYGGELIG HYGGELIG 
HÅNDARBEIDHÅNDARBEID
I ADVENTI ADVENT

16 sider

K R E ATIV TK R E ATIV T  ❖❖   KOS E LIGKOS E LIG  ❖❖   I N N H O LDS RI K TI N N H O LDS RI K T

Her får du Her får du 
oppskrifteneoppskriftene

Ikke alle  
forsto valget 

jeg tok

2
3

4
9

 bc 0379 024 UKEBLADER

N
R

. 2
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• 
24

. N
O

V
EM

B
ER
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02

3 
• 

K
R

 5
9 1 03.01.2025 1 27.11.2024

2 17.01.2025 3 11.12.2024

3 31.01.2025 5 03.01.2025

4 14.02.2025 7 17.01.2025

5 28.02.2025 9 31.01.2025

6 14.03.2025 11 14.02.2025

7 28.03.2025 14 28.02.2025

8 11.04.2025 15 14.03.2025

9 25.04.2025 17 25.03.2025

10 09.05.2025 19 04.04.2025

11 23.05.2025 21 24.04.2025

12 06.06.2025 23 08.05.2025

13 20.06.2025 25 21.05.2025

14 04.07.2025 27 05.06.2025

15 18.07.2025 29 20.06.2025

16 01.08.2025 31 04.07.2025

17 15.08.2025 33 18.07.2025

18 29.08.2025 35 01.08.2025

19 12.09.2025 37 15.08.2025

20 26.09.2025 39 29.08.2025

21 10.10.2025 41 12.09.2025

22 24.10.2025 43 26.09.2025

23 07.11.2025 45 10.10.2025

24 21.11.2025 47 24.10.2025

25 05.12.2025 49 07.11.2025

26 19.12.2025 51 21.11.2025

Format Pris 

8/1 s. 239 098

6/1 s. 198 230

4/1 s. 155 550

2/1 s. 77 950

1/1 s. 41 850

3/4 s. 36 750

1/3 s. 19 300

1/2 s. 24 050

1/4 s. 14 400

1/8 s. 8 200

Side 2 48 750

Side 2-3 85 650

Første høyreside 50 250

Bakside 50 250

Følg oss på   
sosiale medier

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato.	

OBS! 15% i pristillegg på andre spesialplasseringer. 

@familien_egmont

FAMILIENS 
HÅNDARBEID 
I Familiens Idébøker finner du lekre  

oppskrifter, masse inspirasjon og ideer.  

Familien gir ut idébøker som har lang levetid 

og blir samlet på og tatt frem år etter år. Alle 

bøkene blir laget av medarbeidere som er 

eksperter på sine områder. 

De fleste inneholder også en del unik design. 

I tillegg til faglig dyktighet formidles stoffet slik 

at alle kan følge rådene og oppskriftene. 

1 03.01.2025 1 28.11.2024

2 14.02.2025 7 16.01.2025

3 23.05.2025 21 23.04.2025

4 29.08.2025 35 31.07.2025

5 31.10.2025 44 02.10.2025

FAMILIENS 
JULEIDEER

Format Pris

1/1s. 30 000

Bakside 35 000

2x1/1s. 40 000

Sesongens

oppskrifter 
til hele 

familien

41flotte

SMÅSTRIKK ❖ SJAL ❖ KOFTER ❖ SOKKER ❖ BABYDRESS ❖ INTERIØR

EKSKLUSIV 
DESIGN

LÆR DEG  
TEKNIKKEN

Intarsia

FAVORITTER

HøstStrikk
FOR DEG MED STRIKKEDILLA

H
Ø
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TRINN FOR TRINN
STRIKK PENE 

KANTER

24
43

 bc 0654 004 HJEM/HYTTE

FAMILIEN
Familien – et blad som gir en meningsfull  

og inspirerende hyggestund.

Familien er Norges nest største ukeblad. 

Gjennom hyggelige reportasjer, romaner, 

noveller og mat, samt variert håndarbeid 

inspirerer vi leserene.

Helse og velvære kompletterer tilbudet 

fra Familien, et blad som aktivt engasjerer 

gjennom hver eneste side. 

Stikkord om leseren: Kvinner 55 år+, tradi-

sjonell i levestil og holdninger, «mater famili-

as» - familiens kjerne, glad i håndarbeid, 

hagearbeid, baking/matlaging, liker å reise, er 

LYKKELIG og fornøyd med livet sitt og 

ønsker ingen store endringer, men er alltid 

åpen for inspirasjon og bekreftelse på det 

livet hun lever. 

KOS DEG KOS DEG 
I FØRJULS- I FØRJULS- 

TIDENTIDEN
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STRIKK HEKLING BRODERI SØM HOBBY

F O R  D E G  S O M  E L S K E R  H Å N D A R B E I DF O R  D E G  S O M  E L S K E R  H Å N D A R B E I D

 100 sider

GAVER & PYNT
du kan lage selv

23
50

 bc 1940 001 HJEM/HYTTE

Best på  
håndarbeid!

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke

Opplag: 55 644
Lesertall: 162 300 
Facebook: 27  000

1 03.10.2025 40 03.09.2025

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke
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HER OG NÅ
Varme møter med våre største kjendiser, 

nyheter om kongelige fra hele Europa,  

flotte bildeopplevelser og den beste 

TV-guiden. Det er hva Her og Nå tar mål av 

seg til å levere til leseren hver uke, til  

en vesentlig billigere penge i forhold til  

konkurrentene. Her og Nå er det hyggelige 

bladet om kjente mennesker. Vi skal glede 

og engasjere, og du skal sitte igjen med en 

god følelse når du er ferdig med bladet.

Målgrppen er: Kvinner 40 år+. I tillegg til 

reportasjer om kjente mennesker er de 

også opptatt av det som skjer på TV.

Opplag: 33 430
Lesertall: 145 600 
Instagram: 24 100

Format Pris 

8/1 s. 229 250

6/1 s. 181 150

4/1 s. 142 150

3/1 s. 100 150

2/1 s. 71 250

1/1 s. 44 650

1/2 s. bredde 28 750

1/2 s. høyde 28 750

1/3 s. 20 500

1/4 s. 16 300

1/4 s. høyde/bredde 16 300

1. Høyreside 52 350

Bakside 52 350

Side 2-3 82 000

Følg oss på   
sosiale medier

Format Pris 

Bakside 187 x 263 25 000

1/1 s. 187 x 263 20 000

2/1 s. 374 x 263 30 000

TV-GUIDEN

U
ke

 3
3 

– 
20

24
 k

r 6
7

bc
  7

20
   4

1 
U

K
EB

LA
D

ER

    Slik er livet     Slik er livet 
med Haakon nåmed Haakon nå

Norges  Norges  
største  største  

TV-bladTV-blad

Hipp,  
hurra
– 51 år!

Sjekk hva de  
gjør sammen nå

Pappa-
ferie

Gaute Grøtta Grav 
klar for TV-eventyr

NRKs kanalvert  
Silje Skjemstad Cruz 

TUNGT Å REISE FRA
CATHRINE OG BARNA

DelerDeler
sine bestesine beste

tipstips

Elsker bi-jobben 
som trener

Premiere på ny
storsatsing på TV 2

8 kjendiser avslører hva
de falt for ved partneren

Les hva hun 
sier om Ingrid

+ det villeste de har 
gjort for kjærligheten

Mette-Marit har gått inn i en ny fase

Mest for 
pengene!

@herognaa

1 03.01.2025 1 09.12.2024

2 03.01.2025 1 06.12.2024

3 10.01.2025 2 16.12.2024

4 10.01.2025 2 12.12.2024

5 17.01.2025 3 17.12.2024

6 24.01.2025 4 06.01.2025

7 31.01.2025 5 13.01.2025

8 07.02.2025 6 20.01.2025

9 07.02.2025 6 17.01.2025

10 14.02.2025 7 27.01.2025

11 21.02.2025 8 03.02.2025

12 28.02.2025 9 10.02.2025

13 28.02.2025 9 07.02.2025

14 07.03.2025 10 17.02.2025

15 14.03.2025 11 24.02.2025

16 21.03.2025 12 03.03.2025

17 28.03.2025 13 10.03.2025

18 04.04.2025 14 17.03.2025

19 04.04.2025 14 14.03.2025

20/21 11.04.2025 15 20.03.2025

22 25.04.2025 17 02.04.2025

23 02.05.2025 18 07.04.2025

24 09.05.2025 19 10.04.2025

25 16.05.2025 20 25.04.2025

26 16.05.2025 20 23.04.2025

27 23.05.2025 21 05.05.2025

28 30.05.2025 22 12.05.2025

29 06.06.2025 23 16.05.2025

30 13.06.2025 24 22.05.2025

31 13.06.2025 24 19.05.2025

32 20.06.2025 25 30.05.2025

33 27.06.2025 26 06.06.2025

34 04.07.2025 27 16.06.2025

35 04.07.2025 27 13.06.2025

36 11.07.2025 28 23.06.2025

37 18.07.2025 29 30.06.2025

38 25.07.2025 30 07.07.2025

39 01.08.2025 31 14.07.2025

40 08.08.2025 32 21.07.2025

41 15.08.2025 33 28.07.2025

42 15.08.2025 33 25.07.2025

43 22.08.2025 34 04.08.2025

44 29.08.2025 35 11.08.2025

45 05.09.2025 36 18.08.2025

46 12.09.2025 37 25.08.2025

47 12.09.2025 37 22.08.2025

48 19.09.2025 38 01.09.2025

49 26.09.2025 39 08.09.2025

50 03.10.2025 40 15.09.2025

51 10.10.2025 41 22.09.2025

52 17.10.2025 42 29.09.2025

53 24.10.2025 43 06.10.2025

54 24.10.2025 43 03.10.2025

55 31.10.2025 44 13.10.2025

56 07.11.2025 45 20.10.2025

57 14.11.2025 46 27.10.2025

58 21.11.2025 47 03.11.2025

59 28.11.2025 48 07.11.2025

60 28.11.2025 48 10.11.2025

61 05.12.2025 49 17.11.2025

62 12.12.2025 50 20.11.2025

64 29.12.2025 1 05.12.2025

65 29.12.2025 1 04.12.2025

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke

OBS! 15% i pristillegg på andre spesialplasseringer. 

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato.	
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Ø N S K E R  D U  S A M P L I N G  I  G O O D I E B A G ?

Sampling
Sample ditt produkt i vår goodiebag! 
Svært verdifull markedsføring mot 400+ damer midt i 
målguppen. Ta kontakt med din rådgiver for 
muligheter og løsninger.

Levering (ca 500 stk.)
Leveres til Vestlia Resort, 
Bakkestølvegen 81, 3580 Geilo 
Merk: Kamille Weekend

Innen 1 september!

KAMILLE EVENTER
Vi arrangerer Kamille Weekend for våre lesere. Et event som skal 

være en feelgood venninnehelg hvor vi tilbyr trening, foredrag, 

underholdning, kurs, fjellturer, god mat, vinkurs og spa.  Du som 

sponsor har mulighet til å profilere dine produkter til en interessert 

og relevant målgruppe i form av foredrag, stands, kurs, produkt- 

plassering, goodiebags og konkurranser.  

Ta kontakt med oss!

12–14 september 2025
Vestlia resort, Geilo

FJELLTURER

FOREDRAG TRENING

GOODIEBAG

UNDERHOLDNING
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MERKEVARE ForeldreForeldre

Fine høstdager 
ute og inne

Norges største foreldremagasin!

N
R

 5  SE
PT
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 2024 • 48. Å
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 • PR
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R
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HØSTENS BESTE BØKER • KULE LEKER 

Linnea (2)  
glemmer   

å puste

TIPS TIL TUREN • MAT PÅ BÅL • LÆR DEG NATURENS TEGN • TRYGG PÅ SOPPTUR

PEDAGOGEN
Magiske måltider 
i barnehagen 

TERAPEUTEN
Barnas biologiske 
mor er sjalu 

HOST, NYS, SNUFS
Når må barnet 
holdes hjemme?
BOKUTDRAG 
Robuste barn:  
Fra ofre til sosiale 
superhelter

AFFEKTANFALL

ERNÆRING

5 lure triks for  
å få i barna  
8 om dagen

+ OPPSKRIFTER MED MYE GRØNT

FORELDRESKOLEN

Når egne tanker og 
følelser forstyrrer

FORELDRE  
& BARN
er det eneste spesialiserte magasinet rettet 

mot foreldre med barn fra 0–6 år.

  Aktuelle temaer, matoppskrifter, stoff om 

kosthold og ernæring, spennende spaltister 

og rørende reportasjer finner leseren alltid i 

Foreldre & Barn. Magasinet er også best på 

å gjøre grundige og uavhengige forbruker-

tester mot vårt segment. Innen utvikling, 

helse og oppdragelse har vi knyttet til oss 

landets beste eksperter. Leserne er ekstremt 

engasjerte, og magasinet har høyt nivå av 

deling og diskusjon på nett.

Format Pris 

4/1 s. 148 350

2/1 s. 74 350

1/1 s. 53 350

1/2 s. 43 850

Side 2–3 92 350

Side 4–5 88 350

Side 6–7 82 850

v/leder 60 350

v/Innhold 60 350

v/Spesialstoff 60 350

1. høyreside 60 350

2. høyreside 58 350

3. Omslag 58 350

Bakside 72 850

v/mat 60 350

v/mote 60 350

Norges største 
foreldremagasin!

FO
TO

: P
E

X
E

L
S

Opplag: 11 400
Facebook : 42 000 
Instagram: 19 900

1

2

3

4

5

6

3

11

22

27

39

47

VINTERSYSLER

HOBBY & PÅSKE

TUR & SOMMER

FERIE/START BH/SKOLE

TUR/BØKER/LEKER

HOBBY/JUL/BAKE

17.01.2025

14.03.2025

30.05.2025

04.07.2025

26.09.2025

21.11.2025

11.12.2024

18.02.2025

06.05.2025

10.06.2025

02.09.2025

28.10.2025

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke TEMA

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato. 

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 
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 BC 0492   011  HUS/HJEM
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41

NORGES 
STØRSTE 
INTERIØR-
MAGASIN

HØSTKOS PÅ HYTTA

LEKRE NYHETER •  SMARTE LØSNINGER •  FLISER OG FUG
BADEROMSPESIAL

VAKRE  
VARMEKILDER
– Ja, det er 
faktisk mulig

VI BESØKER 
LANDET
EN DESIGNPERLE  
UTENFOR  
STOCKHOLM

Bli med inn!AKTUELT NÅ!

D E T  D U  T R E N G E R  A V  I N S P I R A S J O N  T I L  H J E M M E T  D I T T

4400SIDER

3 SKREDDERSYDDE 
DRØMMEHJEM

SLIK SPARER 
DU STRØM

F

11  | 20
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NORGES VA K RESTE INTERIØRM AGASIN

2448
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MAGISK  
MØRKETID  
SLIK LYKKES DU  
MED BELYSNINGEN

HØYSESONG  
FOR PEIS: 
Gjør ildstedet  
til et blikkfang ”Det viktige 

for meg er 
at interiør 

berører.  
ALEXANDRA HEGARD,  

INTERIØRDESIGNER

KLASSISK  
ELEGANSE:

JAKTHYTTE BLE 
FAMILIEBOLIG20

LEKRE NYE 
LAMPER

4 HJEM MED 
WOW-FAKTOR!

NR 11/23

24
01
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R

 11/2023
FR

ED
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ID

A
G
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!

BAKST I BOKS
SMAKFULLE 
SMÅKAKER

SPAR STRØM:
Fordeler og 

ulemper med 
varmepumpe

124 Fredelige fridager!
sider

JULE-
STEMNING

PEIS OG OVN
Vedkomfyr med flere funksjoner
Inspirerende peisløsninger
Praktisk tilbehør til ildstedet

EKSPERTENES TIPS: 
HVORDAN SELGE HYTTA  
I ET TØFT MARKED

STRIKK MYKE 
HYTTEVOTTER

Fine julegaver♥

bc   0108   011   kr 139H
JE

M
/H

Y
T

T
E
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FREDFULL  
feiring 
på gården

HERLIGE 
JULEIDEER

24 sider 

Fire festfine
 småbruk

MAGISK 
DEKOR

Nostalgisk porselen 
& friske blomster

Skap hygge med 
GAMMELDAGSE 

TEKSTILER

SØT FINALE
Riskremkake, tilslørte julepiker, multepavlova

LÆR Å LEGGE  
OPP LEKKERT

Nydelig 
  gjestemeny

9 LETTE 
MED LAKS

EPLEKAKER
som imponerer
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TRINN FOR TRINN:

          PRØV HELSTEKT AND!
BOURGOGNE 
PÅ BUDSJETT

MAGISKE 
MEZE-

RETTER

HERLIG HØSTMAT

M A I S O N

M a t g l e d e  f o r  m a t g l a d e
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MAL ALLE FLATER
TAK, VEGGER, KARMER & GULV:

LÆR DEG  
KNEPENE!

Skap din 
personlige 

palett

Fargefest!

LEVENDE HJEM MED 
VARME OG ENERGI

KULØRSTERKE NYANSER OG 
SPENNENDE KOMBINASJONER

52sider

Stilig og lekent hos  
@strikkerlittmye

MAI/JUNI 2015 BOLIGDRØM 1@camillaingrid @blomsterlise_ @husetimidt1  
@vibekedesign @lyngstien_1 @fridhemgaard1877  
@storiesbyanna❤INSTA:

Skjønne  
sensommer-
dager!

Bringebær – de søteste fristelsene

KRÅKERØY:
UTEPLASS  
MED NATUREN 
TETT  INNPÅ

Fristed i hagen:  
Katarina og Anders 

bygde basseng 
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35
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B
oligdrøm

Nr 5/2024  kr 109

BONYTT
Opplag: 25 200
Lesertall: 150 700

MAISON INTERIØR
Opplag: 14 900
Lesertall: 95 400

HYTTELIV
Opplag: 32 500 
Lesertall: 147 400

LEV LANDLIG
Opplag: 34 600
Lesertall: 131 800

MAISON  
MAT & VIN
Opplag: 12 700
Lesertall: 105 100

ROM123
Opplag: 18 960
Lesertall: 87 700

BOLIGDRØM
Opplag: 10 100
Lesertall: 69 800

S
tory House Egmont er størst i Norge 
på interiør. Våre interiørprodukter er en 
blanding av godt etablerte merkevarer 

og spennende nyskapninger.  
  Innholdet  varierer fra det velkjente og 
verdsatte norske til det moderne utenland-
ske, fra det romantiske til det praktiske og  
fra det enkle til det mer eksklusive.  
Våre produkter har lesere og brukere i 
ulike livsfaser, vi treffer både bredt og smalt 
samtidig. 

  Hos oss er det liten dobbeldekning  
mellom print og nett, og lesertallene viser  
en enorm totalstabilitet.

  Merkevarene i dette segmentet skaper et 
eget univers for sine lesere, og leserne kan  
møte merkevaren via bladet, digitale flater, 
blogger og sosiale medier.

MERKEVARE Bolig og interiørBolig og interiør

Herlige høsthager

Lag et vakkert bed   
med spiselige blomster

Huskeliste:
FORBERED HAGEN 

FOR VINTER

S
EPTEM

BER 20
24

TID FOR Å 
SETTE LØK

Slik får du en nydelig 
vårhage!

24
45

10 TIPS
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JE

M
/H

Y
T

T
E

Arktisk oase i Alta 
Småbrukshage på Hadeland 

Eventyrhage i sone 8
Sensommer hos Sylvia

Lykkes med
HORTENSIA

Hurra!
Evighetsblomsten 
er tilbake

HAGELIV &
UTEROM
Opplag: 18 900 
Lesertall: 130 700
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NORGES 
STØRSTE 
INTERIØR-
MAGASIN

HØSTKOS PÅ HYTTA

LEKRE NYHETER •  SMARTE LØSNINGER •  FLISER OG FUG
BADEROMSPESIAL

VAKRE  
VARMEKILDER
– Ja, det er 
faktisk mulig

VI BESØKER 
LANDET
EN DESIGNPERLE  
UTENFOR  
STOCKHOLM

Bli med inn!AKTUELT NÅ!

D E T  D U  T R E N G E R  A V  I N S P I R A S J O N  T I L  H J E M M E T  D I T T

4400SIDER

3 SKREDDERSYDDE 
DRØMMEHJEM
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BONYTT
Bonytt er Norges største bolig- og interiør-

magasin og er en viktig inspirasjonskilde  

for en bred gruppe faste lesere.

Bonytt skriver om innredning, arkitektur, 

kunst og kultur på en måte som skal gi 

leserne ideer, tips og kunnskap til å skape 

sitt personlige, unike hjem – og hjelpe andre 

med å gjøre det samme. Magasinet vil dess-

uten gi næring til noe mer enn interiørinter-

essen ved å skape møter med mennesker 

gjennom portretter og personlige historier. 

Magasinet er alltid tidlig ute med å presente-

re nyheter innen design, arkitektur og bolig-

trender. 

Målgruppen er kvinner 35+, majoriteten 

er i aldersgruppen 35–55. 

Mange har høy utdanning og inntekt og 

liker kunst, kultur, mat og reiser.

Format Pris 

4/1 s. 180 350

2/1 s. 90 350

1/1 s. 59 000

1/2 s 35 350

Side 2-3 100 350

Side 4-5 97 350

Side 6-7 95 350

Side 8-9 95 350

Side v/leder 62 000

1. høyre helside 62 000

2. høyre helside 60 000

3. Omslag 60 350

Bakside 69 350

@bonytt
Følg oss på   
sosiale medier

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato. 

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 

Opplag: 25 200
Lesertall: 150 700  
Instagram: 109 000
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Det du trenger av 
inspirasjon til 
hjemmet ditt
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SMÅTT & SMART 

DESIGN 

BAD 

FARGER

JUL
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Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke TEMA
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Format Pris 

4/1 s. 104 350

2/1 s. 58 350

1/1 s. 39 000

1/2 s. 19 850

Side 2-3 62 350

Side 4-5 60 350

Side v/leder 41 350

1. høyre helside 41 350

3. Omslag 41 350

Bakside 45 350

@rom123egmont 
Følg oss på   
sosiale medier

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 
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MAL ALLE FLATER
TAK, VEGGER, KARMER & GULV:

LÆR DEG  
KNEPENE!

Skap din 
personlige 

palett

Fargefest!

LEVENDE HJEM MED 
VARME OG ENERGI

KULØRSTERKE NYANSER OG 
SPENNENDE KOMBINASJONER

52sider

Stilig og lekent hos  
@strikkerlittmye

ROM123
Rom123 er magasinet som skal inspirere og 

hjelpe interiørinteresserte til å skape  

et levende og personlig hjem.

Magasinet er ungt, lekent og trendy og 

presenterer boligreportasjer, trendstoff, shop-

pingstoff, enkelt gjør-det-selv-stoff, temastoff 

og guider. 

De beste idéene  og de smarteste tipsene

LEV LANDLIG 1

12/2023
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FREDFULL  
feiring 
på gården

HERLIGE 
JULEIDEER

24 sider 

Fire festfine
 småbruk

MAGISK 
DEKOR

Nostalgisk porselen 
& friske blomster

Skap hygge med 
GAMMELDAGSE 

TEKSTILER

SØT FINALE
Riskremkake, tilslørte julepiker, multepavlova

LEV LANDLIG
Lev Landlig henvender seg til alle med  

sansen for livet på landet, enten du bor på 

landet eller du bor i byen og drømmer om 

det gode landlivet. 

Vi viser deg boliger og interiør i klassisk 

landlig stil, du får masse ideer til hus og 

Format Pris 

4/1 s. 75 000

2/1 s. 45 000

2/1 s (1. oppslag) 50 000

1/1 s. 30 000

1/2 s. 18 000

Side 2 33 000

1. høyre 35 000

3. omslag 35 000

Bakside 40 000

v/leder 35 000

1/4 s. 10 500

@levlandligFølg oss på   
sosiale medier

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato

Opplag: 34 600
Lesertall: 131 800 
Instagram: 72 400

hage, og sesongens beste oppskrifter på 

hjemmelaget mat. 

 

Lev Landlig gir også inspirasjon og ideer til 

ting man kan lage selv, som dekorasjoner, 

håndverk og håndarbeid.
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SOVEROM

ENTRE

BAD 

HAGE

SOMMER 

UTEPLASS

SOMMERSTUEN 

KJØKKEN

FARGER  

STUE 

JUL/NYTTÅR

Opplag: 18 960
Lesertall: 87 700   
Instagram: 96 900 

Rom123 har både trendinnsikt og evne til å 

formidle enkle og smarte løsninger på leser-

nes premisser.

Målgruppen er interiørinteresserte  

kvinner på 25 – 45 år. Hun ønsker å skape  

et hjem med personlig preg, er opptatt av 

trender og fornyer gjerne hjemmet sitt ofte.
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GAMLE HUS

KJØKKEN

INTERIØR

HAGESTART

HAGESTUER

SOMMERHUS

SOMMERMAT

KJØKKEN

BAD

INNHØSTING

FØRJULSTID 

JULEFEIRING

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke TEMA

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke TEMA
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HYTTELIV
Hytteliv er Norges største og eldste  

magasin om hytte og er helt unikt i det nor-

ske magasinmarkedet. Bladet brukes som 

oppslagsverk og har lang levetid.

Her finner leserne praktisk nyttestoff, 

smarte tips og inspirerende reportasjer  

fra hytter omkring i Norge.

Hytteeiere er både kvinner og menn.  

De er godt voksne, har høyere utdannelse 

og god inntekt.

Format Pris 

4/1 s.   123 000

2/1 s. 65 000

1/1 s. 44 300

1/2 s. 26 600

1/4 s. 15 950

Side 2-3 77 250

1. høyre helside 55 000

2. høyre helside 50 000

Side v/leder 47 500

3. omslag 50 000

Bakside 60 000

@hytteliv
Følg oss på   
sosiale medier

MAI/JUNI 2015 BOLIGDRØM 1@camillaingrid @blomsterlise_ @husetimidt1  
@vibekedesign @lyngstien_1 @fridhemgaard1877  
@storiesbyanna❤INSTA:

Skjønne  
sensommer-
dager!

Bringebær – de søteste fristelsene

KRÅKERØY:
UTEPLASS  
MED NATUREN 
TETT  INNPÅ

Fristed i hagen:  
Katarina og Anders 

bygde basseng 
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JULI 2024

B
oligdrøm

Nr 5/2024  kr 109

BOLIGDRØM
Bladet gir inspirasjon til å skape en helhetlig 

ramme rundt det gode liv. BoligDrøm  

dekker både hage, mat og interiør.

Bladet har raust med vakre bilder som  

gir inspirasjon til å skape den gode stemnin-

gen i eget hjem. Stilen er tidløs og klassisk 

Format Pris 

4/1 s. 80 350

2/1 s. 40 350

1/1 s. 25 350

1/2 s. 18 350

Side 2-3 54 350

Side 4-5 50 350

Side v/leder 31 350

Side v/Innhold 31 350

1. høyre helside 29 350

3. Omslag 31 350

Bakside 36 350

@boligdrom
Følg oss på   
sosiale medier

Litt søndag hver dag!
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BAKST I BOKS
SMAKFULLE 
SMÅKAKER

SPAR STRØM:
Fordeler og 

ulemper med 
varmepumpe

124 Fredelige fridager!
sider

JULE-
STEMNING

PEIS OG OVN
Vedkomfyr med flere funksjoner
Inspirerende peisløsninger
Praktisk tilbehør til ildstedet

EKSPERTENES TIPS: 
HVORDAN SELGE HYTTA  
I ET TØFT MARKED

STRIKK MYKE 
HYTTEVOTTER

Fine julegaver♥
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Opplag: 32 500
Lesertall: 147 400 
Instagram: 76 600
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GANG/BOD

KJØKKEN 

TERRASSE

PÅSKE

HAGE/UTEROM 

HAGE/GRILL

TILBYGG/ANNEKS

KJØKKEN

BAD/BADSTUE

BELYSNING

JUL/PEIS/OVN
OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato

Opplag:  10 100
Lesertall: 69 800 
Instagram: 49  200

med innslag fra dagens trender – «koselig, 

men kult»,  Målgruppen er velutdannede 

kvinner +/–35 år med god økonomi. De vil 

vise hvem de er gjennom hjemmet sitt, og 

liker å samle familie og venner til kos og 

hygge med god mat og drikke.

 

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke TEMA
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UTEROM/DRIVHUS
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HØST/SOVEROM

BELYSNING/STUE

JUL/PYNT/GAVER
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Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke TEMA
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Format Pris 

2/1 s. 50 250

1/1 s. 33 250

1/2 bredde/høyde 20 250

1/4 10 900

1/1 side mot  
spesialplasseringer

35 900

Side 2-3 59 900

Side 4-5  55 250

Side 6-7 55 250

1/1 s. ved leder 35 900

3. Omslag 36 250

Bakside 52 250
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NORGES VA K RESTE INTERIØRM AGASIN
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MAGISK  
MØRKETID  
SLIK LYKKES DU  
MED BELYSNINGEN

HØYSESONG  
FOR PEIS: 
Gjør ildstedet  
til et blikkfang ”Det viktige 

for meg er 
at interiør 

berører.  
ALEXANDRA HEGARD,  

INTERIØRDESIGNER

KLASSISK  
ELEGANSE:

JAKTHYTTE BLE 
FAMILIEBOLIG20

LEKRE NYE 
LAMPER

4 HJEM MED 
WOW-FAKTOR!

LÆR Å LEGGE  
OPP LEKKERT

Nydelig 
  gjestemeny

9 LETTE 
MED LAKS

EPLEKAKER
som imponerer
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TRINN FOR TRINN:

          PRØV HELSTEKT AND!
BOURGOGNE 
PÅ BUDSJETT

MAGISKE 
MEZE-

RETTER

HERLIG HØSTMAT

M A I S O N

M a t g l e d e  f o r  m a t g l a d e
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MAISON INTERIØR
MAISON Interiør er bladet for alle som er 

interessert i vakre boliger. Her finner leseren 

hjem med personlighet og stil.

I MAISON Interiør kan leseren bli med på 

besøk til mennesker med utpreget sans for 

estetikk, og som gjerne innreder i en frodig 

Maison mat & vin er Norges største og eld-

ste matmagasin. 

Siden starten i 2003 har Maison mat & vin 

inspirert og hjulpet mat- og vininteresserte 

til å skape gode opplevelser for seg selv og 

sine gjester. 

Her finner leseren oppskrifter på lekker 

mat, velvalgte vintips, møter med inspireren-

de matpersonligheter, fristende matreisemål 

og tips til det beste kjøkkenutstyret. 

Format Pris 

1/1 s. 30 250

2/1 s. 53 250

1/2 16 250

1/4 9 900

Side 2-3 69 900

Side 4-5  60 250

Side 6-7 60 250

2/1 53 250

3. Omslag 40 250

Bakside 50 250

1/1 s. ved leder 34 900

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 

Matglede for  
matglade!

MAISON MAT & VIN

#levvakkert
@maisoninteriorFølg oss på   

sosiale medier

Opplag: 14 900
Lesertall: 95 400 
Instagram: 54 300
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SOVEROM 

BAD

STUE/KJØKKEN 

UTEROM

SOMMERHJEM 

HØST/BAD

KJØKKEN/FARGER

BELYSNING & PEIS

JUL

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke TEMA

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato

miks. Her er boliger med kontinentalt preg, 

kunst og interiør, formet av beboere som 

legger sjelen i hjemmet sitt. 

Målgruppen er urbane kvinner 40 år+ 

med husstandsinntekt over gjennomsnittet, 

og som er opptatt av det aller beste.

Magasinet er blitt en vinner i sitt seg-

ment, både i leser- og opplagstall. I 2023 

markerte vi suksessen og 20-årsjubileet 

med å øke fra 6 til 8 utgaver. 

Målgruppen er kvinner og menn på 40+ 

som er over gjennomsnittet matinteresserte 

livsnytere med høy utdanning og god øko-

nomi. De er glad i å reise og bruker tid og 

penger på god mat og drikke og riktige red-

skaper. 

Opplag: 12 700
Lesertall: 105 100 
Instagram: 11 800

@matogvinFølg oss på   
sosiale medier

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato

17.01.2025

14.03.2025

02.05.2025
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01.08.2025

12.09.2025

24.10.2025

05.12.2025

11.12.2024

17.02.2025

31.03.2025

15.05.2025

07.07.2025

18.08.2025

25.09.2025

10.11.2025

1

2

3

4

5

6

7

8

3

11
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24

31

37

43

49

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke
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HAGELIV  
& UTEROM
Hageliv & uterom er et inspirerende  

magasin for boligeiere med tilgang til hage, 

balkong eller terrasse. Vi gir den perfekte 

guide til alle som ønsker et lettstelt og 

avslappende uteområde der man kan nyte 

livet! Vi holder høy hagefaglig kvalitet med 

anbefalinger av planter som passer norsk 

klima, her finner du også fyldige produkt-

guider med alt fra drivhus og utemøbler til 

hageredskaper og frø.  

 

Samarbeider med @minoase.

Opplag: 18 900 
Lesertall: 130 700 
Instagram: 29 500
Facebook: 25 000

Format Pris

2/1 52 000

1/1 40 000

Bakside 50 000
1/2 25 000
1/4 (markedsannonse) 12 990

1/8 (markedsannonse) 9 900

Herlige høsthager

Lag et vakkert bed   
med spiselige blomster

Huskeliste:
FORBERED HAGEN 

FOR VINTER

S
EPTEM

BER 20
24

TID FOR Å 
SETTE LØK

Slik får du en nydelig 
vårhage!

24
45

10 TIPS

 bc    1842  001     HUS/HJEMbc   1842   009   kr 109H
JE

M
/H

Y
T

T
E

Arktisk oase i Alta 
Småbrukshage på Hadeland 

Eventyrhage i sone 8
Sensommer hos Sylvia

Lykkes med
HORTENSIA

Hurra!
Evighetsblomsten 
er tilbake

@hagelivoguterom

FO
TO

: R
IK

K
E

 G
R

A
F

F
 J

U
E

L

@minoase

03.01.2025

07.02.2025

07.03.2025

04.04.2025

02.05.2025

06.06.2025

04.07.2025

08.08.2025

12.09.2025

07.11.2025

02.12.2024

13.01.2025

10.02.2025

10.03.2025

31.03.2025

09.05.2025

06.06.2025

14.07.2025

18.08.2025

13.10.2025

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

5

9

14

18

23

27

32

37

45

FRØSÅING/LØK

DRIVHUS/FRØ

UTEROMMET

RIKTIG UTSTYR

SOMMERBLOMSTER

VANN I HAGEN

FERIE/UTEDUSJ

LYS/VARME

BOD/VINTER 

JUL/DEKOR

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke TEMA

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 



20

1BOBILJUNI 2024
NR. 31 2024 www.vimenn.no

UKE 25  21. JUNI 2024

Førsteinntrykk

EN BOBIL DET EN BOBIL DET 
SNAKKES OMSNAKKES OM

P I L O T E  A T L A S  6 5 6  D

Bürstner Nexxo Van
Representerer  

en ny trend

Norges råeste Norges råeste 
bobilcamp?bobilcamp?

Bobilfolk
Europa rundt 

med «Grevinnen»

• Slottssafari i Sverige
• Bobilvennlige Wales
• D-dag og delikatesser i Normandie

REISE

VI MENN BOBIL
Opplag: 23 800

S
tory House Egmont kjenner norske menn og har en ledende posisjon  

i målgruppen. Vi har produkter for mannen som bryr seg om bil, båt, teknologi, 

verktøy, action, villmark, historie og spennende dokumentarer!

Den norske
REDNINGS-
BRAGDEN

UKE 26    28.  JUNI 2024   kr  99

Tauklatring, dueskyting  
og tandemsykkelsprint
OL-øvelsene  
som forsvant

24
27

✚ Dommedagsflyet NB-36   ✚ Til topps i «Vil du bli millionær?» – men noe skurret

032

U
KE

BL
A

D
ER

nr. 32 2024 www.vimenn.no

005bc

«Det første som slo meg,
er at dette er som Titanic»

Terje Olsen, 330-skvadron

Det russiske cruiseskipet  
«Maksim Gorkij» forliste i Nordishavet

            Bohuslänskystens 
ytterste utpost
2000 soltimer  
og rekordbølger

REISE
Kommer til Norge
SUVen gjør 0-100 
på 3,4 sekunder

SNIKTITT

MELLOM  
HØYFJELL OG  
EVENTYRSKOG

Vilt og vakkert

10-2024 Kr 119,-

SIKRER ØRRETBESTANDEN  
MED STAMFISKE

HISTORIEN OM  
JOHN FRANKLIN 

Roald Amundsens idol  
spiste støvlene sine

Med familien på 
fjellrypejakt

24
43

bc      0707    010 F
R

ILU
F

T

VILLM
ARKSLIV  10–2024

STOR 
TEST

STOR TEST 
DE BESTE 
SKALL- 

JAKKENE

KLIMA I ENDRING
Vinterpelsen  

går ut på dato

1BILNOVEMBER 2017

NR. 5 2024 www.vimenn.no

FORD F-150 LIGHTNING
 Lastebil for familien

OPEL COMMODORE GS/E
Gammel kjærlighet ruster ikkeGammel kjærlighet ruster ikke

UKE 4  26. JANUAR 2024

 Test 

 Test 

TESTET OG PRØVEKJØRT
Volvo EX30Volvo EX30
Honda e:Ny1 Honda e:Ny1 vsvs Peugeot E-2008 Peugeot E-2008
Skoda Enyaq RS og L&KSkoda Enyaq RS og L&K

TEMA: LADER OPP TIL SUPERBATTERIENE

Tøyser ikke med 
tradisjonen

BMW i5 EDrive40 

og BMW i5 M60 xDrive

... men mangler noe viktig

VW ID.7
 Komforten trekker opp

 Test 

1BÅTNAME

UKE 21  24. MAI 2024

5 FAVORITTER5 FAVORITTER

NORGES 
STØRSTE 
BÅTBLAD

 Test 

NR. 26 2024   www.vimenn.no

 NORDKAPP COUPE 830 

YPPERLIG I ALL SLAGS VÆR

 ASKELADDEN C70 CRUISER 
UTEPLASSEN UTEPLASSEN 
STIKKER SEG STIKKER SEG 

UTUT

 VANNSCOOTER 
FARTSGLEDE 

UTEN BEVIS

 Test 

 BRUKTBÅT 

Hører hjemme  Hører hjemme  
i familiebåtenes i familiebåtenes 

elitedivisjonelitedivisjon

8 våt støv sugere
10 dekksbørster

VI TESTER:

+ Våre beste tips: Sommerklar uten bords på 1-2-3

VI MENN
Opplag: 24 698
Lesertall: 135 500

VILLMARKSLIV
Opplag: 17 135
Lesertall: 121 000

VI MENN BIL
Opplag: 23 800

VI MENN BÅT
Opplag: 23 800

24
31

JAKT  6–2024           b
 BRUK VINDEN TIL DIN FORDEL    b

 STØKKJAKT M
ED SVARTHUND    b

 ALT OM
 7M

M
 PATRONER  

 
 

FOR DEG SOM TAR JAKT PÅ ALVOR!:
6-2024 kr 119,-

Jakt

25 sider
nyheter 
& tester!

VI  
TESTER  DER ANDRE TROR!

SAUER 505
ELEGANCE

Den lumske 
vinden
– DIN BESTE VENN  
OG VERSTE FIENDE

STØKKJAKT  
MED SVARTHUND

FORVALTNING AV  
RÅDYR- 
TERRENG

bc         0894    006 F
R

ILU
F

T

ALT OM  
7 MM 

PATRONER

JØRUND  
LIEN:

Storoksen som glapp

FISKEFEBER – GODT FOR HELSA!
FISKEFISKE
ALT OM   

B
C

   
0

0
8

5 
  0

0
7 

   
   

 F
ri

lu
ft

24
34

Nr 7-2024 Pris: 119 kr

Ørretfiske  
i Namsen

Kveite på  
lånt utstyr

Ta sjøørret med 
bevegelige fluer

Lars Nilssen: 

Skriv fiske-
dagbok!

Røyenapp 
under  
midnattssola

SLUKER FOR 
FJELLFISKE

Kunsten å imitere

JAKT
Opplag: 9 649
Lesertall: 111 600

ALT OM FISKE
Opplag: 7 747
Lesertall: 108 400

MERKEVARE Mann/FriluftMann/Friluft

FO
TO

: M
O

R
T

E
N

 R
IS

B
E

R
G
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1 13.06.2025 24 13.05.2025

MELLOM  
HØYFJELL OG  
EVENTYRSKOG

Vilt og vakkert

10-2024 Kr 119,-

SIKRER ØRRETBESTANDEN  
MED STAMFISKE

HISTORIEN OM  
JOHN FRANKLIN 

Roald Amundsens idol  
spiste støvlene sine

Med familien på 
fjellrypejakt

24
43

bc      0707    010 F
R

ILU
F

T

VILLM
ARKSLIV  10–2024

STOR 
TEST

STOR TEST 
DE BESTE 
SKALL- 

JAKKENE

KLIMA I ENDRING
Vinterpelsen  

går ut på dato

VILLMARKSLIV
I Villmarksliv leves livet litt villere. Bli med 

Norges mest erfarne frilufts skribenter  

på tur med fotoapparat, fiskestang, sekk  

og børse Norge rundt!

  Helt siden 1973 har Villmarksliv vært  

boltreplass for ekte, norske villmarkinger! 

Her finner du hver måned reportasjer  

fra friluftsliv, ørretfiske, elgjakt, rypejakt, hav-

fiske og annet som får blodet til å koke hos 

den moderne villmarking. I Villmarksliv fin-

Format Pris 

8/1 s. 167 150

6/1 s. 136 750

4/1 s. 107 350

3/1 s. 69 850

2/1 s. 53 850

1/1 s. 30 250

1/2 s. høyde/bredde 18 850

1/3 s. 14 500

1/4 s. høyde/bredde 12 700

Side 2-3 61 900

Første høyreside 34 850

2. Oppslag 57 850

Bakside 39 850

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 

FISKEFEBER – GODT FOR HELSA!
FISKEFISKE
ALT OM   

B
C

   
0

0
8

5 
  0

0
7 

   
   

 F
ri

lu
ft

24
34

Nr 7-2024 Pris: 119 kr

Ørretfiske  
i Namsen

Kveite på  
lånt utstyr

Ta sjøørret med 
bevegelige fluer

Lars Nilssen: 

Skriv fiske-
dagbok!

Røyenapp 
under  
midnattssola

SLUKER FOR 
FJELLFISKE

Kunsten å imitere

ALT OM FISKE
Fiskefeber er godt for helsa! 

Alt om Fiske skriver om det beste fiskeut-

styret, de beste fisketeknikkene og hvor 

man kan få best utbytte. Dessuten tar vi 

for oss helt grunnleggende sportsfiske-

kunnskap i hver eneste utgave.

Format Pris 

4/1 s. 72 250

3/1 s. 57 650

2/1 s. 43 150

1/1 s. 24 150

1/2 s. bredde/høyde 14 250

1/3 s. 10 700

1/4 s. bredde/høyde 8 900

Side 2-3 53 250

Første høyreside 27 250

2. Oppslag 48 350

3. Omslag 27 250

Bakside 29 850

Opplag:  7 747
Lesertall: 108 400

FO
TO

: M
O

R
T

E
N

 R
IS

B
E

R
G

Fiskefeber  
- godt for helsa!

Følg oss på  Facebook: 
@bladetvillmarksliv

03.01.2025

14.02.2025

14.03.2025

11.04.2025

16.05.2025

20.06.2025

25.07.2025

22.08.2025

26.09.2025

31.10.2025

05.12.2025

29.11.2024

17.01.2025

14.02.2025

14.03.2025

07.04.2025

21.05.2025

27.06.2025

25.07.2025

29.08.2025

03.10.2025

07.11.2025

1/2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

7

11

15

20

25

30

34

39

44

49

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke

ner du også omfattende område- 

reportasjer, konkurranser, portretter  

og nyheter. Dessuten arrangerer Villmarks-

liv NM i naturfoto.  

  I tillegg er det en egen testseksjon i hver 

utgave av Villmarksliv, hvor våre erfarne  

testere deler sine felterfaringer med  

leserne. Store, sammenlignende tester, små-

tester av enkeltprodukter, langtids- 

tester, testlaboratorium og kjøperåd.

Opplag: 17 135
Lesertall: 121 000 
Facebook: 13 000

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato

  Alt om Fiske er Norges eneste rene 

sportsfiskemagasin. Bladet reiser land, 

strand og fjorder rundt for å gi leserne de 

beste tipsene, de beste fiskereportasjene og 

de beste historiene.

10.01.2025

28.02.2025

21.03.2025

16.05.2025

27.06.2025

25.07.2025

15.08.2025

10.10.2025

14.11.2025

03.12.2024

30.01.2025

20.02.2025

11.04.2025

27.05.2025

26.06.2025

17.07.2025

11.09.2025

16.10.2025

1/2

3

4

5

6

7

8

9

10

2

9

12

20

26

30

33

41

46

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 

VILLMARKSLIV 
SPESIAL

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke

Format Pris 

2/1 s. 25 000

1/1 s. 15 000

1/2 s. 8 000

Bakside 20 000
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Den norske
REDNINGS-
BRAGDEN

UKE 26    28.  JUNI 2024   kr  99

Tauklatring, dueskyting  
og tandemsykkelsprint
OL-øvelsene  
som forsvant

24
27

✚ Dommedagsflyet NB-36   ✚ Til topps i «Vil du bli millionær?» – men noe skurret

032

U
KE

BL
A

D
ER

nr. 32 2024 www.vimenn.no

005bc

«Det første som slo meg,
er at dette er som Titanic»

Terje Olsen, 330-skvadron

Det russiske cruiseskipet  
«Maksim Gorkij» forliste i Nordishavet

            Bohuslänskystens 
ytterste utpost
2000 soltimer  
og rekordbølger

REISE
Kommer til Norge
SUVen gjør 0-100 
på 3,4 sekunder

SNIKTITT

VI MENN 
Vi Menns prisvinnende redaksjon setter  

troverdighet og journalistisk kvalitet meget 

høyt, men aller øverst er evnen til å være 

eksklusiv. 

Alle våre reportasjer er produsert etter 

strenge metodiske regler, og ved hjelp av 

leserpanelet vårt finjusterer vi hver uke en 

redaksjonell miks basert på opplysning, 

nytte og underholdning. 

Her finner du dokumentarer, krigshisto-

rie, krim, eventyr, populærvitenskap, frilufts-

liv, fly, bil og båt. Ingen annen norsk redak-

sjon har den samme bredden – eller den 

samme eksklusiviteten.

Opplag: 24 698
Lesertall: 135 500 
Facebook: 15  000

Format Pris 

8/1 s. 316 750

6/1 s. 249 950

4/1 s. 196 150

2/1 s. 98 250

1/1 s. 61 650

1/2 s. 40 550

1/3 s. 29 900

1/4 s. høyde/bredde 22 100

1/8 s. høyde/bredde 14 100

1/16 s. 8 200

Side 2-3 113 650

2. oppslag 107 450

Første høyreside 72 450

3. omslag 72 450

Bakside 77 650

@bladetvimenn

Følg oss på   
sosiale medier

Ingen fake news, 
bare Vi Menn

Format Pris 

4/1 s. 79 900

2/1 s. 46 900

1/1 s. 29 400

1/2 s. 17 900

1/4 s. 9 900

1/8 s. 5 900

Side 2 36 500

Side 3 36 500

Side 2-3 51 900

Første høyre side 35 900

3. Omslag 33 900

Bakside 38 400

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 

VI MENN  
BIL , BÅT OG BOBIL

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato

OBS! 15% i pristillegg på andre  
spesialplasseringer. 

03.01.2025

10.01.2025

17.01.2025

24.01.2025

31.01.2025

07.02.2025

14.02.2025

21.02.2025

28.02.2025

28.02.2025

07.03.2025

14.03.2025

21.03.2025

21.03.2025

28.03.2025

04.04.2025

11.04.2025

11.04.2025

25.04.2025

02.05.2025

09.05.2025

09.05.2025

16.05.2025

23.05.2025

30.05.2025

06.06.2025

13.06.2025

13.06.2025

20.06.2025

27.06.2025

04.07.2025

11.07.2025

11.07.2025

18.07.2025

25.07.2025

01.08.2025

08.08.2025

15.08.2025

22.08.2025

29.08.2025

05.09.2025

05.09.2025

12.09.2025

19.09.2025

26.09.2025

03.10.2025

10.10.2025

10.10.2025

17.10.2025

24.10.2025

31.10.2025

07.11.2025

07.11.2025

14.11.2025

21.11.2025

28.11.2025

05.12.2025

05.12.2025

12.12.2025

29.12.2025

03.12.2024

10.12.2024

13.12.2024

30.12.2024

08.01.2025

15.01.2025

22.01.2025

29.01.2025

05.02.2025

05.02.2025

12.02.2025

19.02.2025

26.02.2025

26.02.2025

05.03.2025

12.03.2025

19.03.2025

19.03.2025

27.03.2025

03.04.2025

07.04.2025

04.04.2025

15.04.2025

29.04.2025

07.05.2025

13.05.2025

19.05.2025

19.05.2025

26.05.2025

03.06.2025

11.06.2025

18.06.2025

18.06.2025

25.06.2025

02.07.2025

09.07.2025

16.07.2025

23.07.2025

30.07.2025

05.08.2025

13.08.2025

13.08.2025

20.08.2025

27.08.2025

03.09.2025

10.09.2025

17.09.2025

17.09.2025

24.09.2025

01.10.2025

08.10.2025

15.10.2025

15.10.2025

21.10.2025

28.10.2025

05.11.2025

12.11.2025

12.11.2025

19.11.2025

02.12.2025
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1

VI MENN BOBIL 1

TEMAUTGAVE BIL 1

VI MENN BÅT 1

VI MENN BOBIL 2

VI MENN BÅT 2

VI MENN BOBIL 3

VI MENN BÅT 3

VI MENN BOBIL 4

TEMAUTGAVE BIL 2

VI MENN BÅT 4

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke TEMA



23

Format Pris 

8/1 s. 316 750

6/1 s. 249 950

4/1 s. 196 150

2/1 s. 98 250

1/1 s. 61 650

1/2 s. 40 550

1/3 s. 29 900

1/4 s. høyde/bredde 22 100

1/8 s. høyde/bredde 14 100

1/16 s. 8 200

Side 2-3 113 650

2. oppslag 107 450

Første høyreside 72 450

3. omslag 72 450

Bakside 77 650

1BÅTNAME

UKE 21  24. MAI 2024

5 FAVORITTER5 FAVORITTER

NORGES 
STØRSTE 
BÅTBLAD

 Test 

NR. 26 2024   www.vimenn.no

 NORDKAPP COUPE 830 

YPPERLIG I ALL SLAGS VÆR

 ASKELADDEN C70 CRUISER 
UTEPLASSEN UTEPLASSEN 
STIKKER SEG STIKKER SEG 

UTUT

 VANNSCOOTER 
FARTSGLEDE 

UTEN BEVIS

 Test 

 BRUKTBÅT 

Hører hjemme  Hører hjemme  
i familiebåtenes i familiebåtenes 

elitedivisjonelitedivisjon

8 våt støv sugere
10 dekksbørster

VI TESTER:

+ Våre beste tips: Sommerklar uten bords på 1-2-3

VI MENN BÅT 
Båt er Norges største båtmagasin.

  I Vi Menn Båt finner du omtaler av de 

nyeste båtmodeller, utstyr, tester og prøve- 

kjøringer. Alle utgavene plastpakkes til  

Vi Menn-abonnenter.

1BILNOVEMBER 2017

NR. 5 2024 www.vimenn.no

FORD F-150 LIGHTNING
 Lastebil for familien

OPEL COMMODORE GS/E
Gammel kjærlighet ruster ikkeGammel kjærlighet ruster ikke

UKE 4  26. JANUAR 2024

 Test 

 Test 

TESTET OG PRØVEKJØRT
Volvo EX30Volvo EX30
Honda e:Ny1 Honda e:Ny1 vsvs Peugeot E-2008 Peugeot E-2008
Skoda Enyaq RS og L&KSkoda Enyaq RS og L&K

TEMA: LADER OPP TIL SUPERBATTERIENE

Tøyser ikke med 
tradisjonen

BMW i5 EDrive40 

og BMW i5 M60 xDrive

... men mangler noe viktig

VW ID.7
 Komforten trekker opp

 Test 

1BOBILJUNI 2024
NR. 31 2024 www.vimenn.no

UKE 25  21. JUNI 2024

Førsteinntrykk

EN BOBIL DET EN BOBIL DET 
SNAKKES OMSNAKKES OM

P I L O T E  A T L A S  6 5 6  D

Bürstner Nexxo Van
Representerer  

en ny trend

Norges råeste Norges råeste 
bobilcamp?bobilcamp?

Bobilfolk
Europa rundt 

med «Grevinnen»

• Slottssafari i Sverige
• Bobilvennlige Wales
• D-dag og delikatesser i Normandie

REISE

VI MENN BOBIL
Bobil er kort og godt landets suverent  

største magasin for bobil- og reiseinteres- 

serte. Her finner du tester og omtaler av  

bobiler og utstyr som er av interesse for 

bobilbrukerene. De mange reportasjene  

fra turer med bobil i inn- og utland gir  

inspirasjon og kunnskap.

Opplag: 23 800
Lesertall: 86 100

VI MENN  
BIL , BÅT OG BOBIL VI MENN BIL

Vi Menn Bil byr på nyheter reportasjer og 

annet nyttig forbrukerstoff om bil og bil- 

relaterte produkter.

  Entusiastiske fagfolk gjennomfører  

prøvekjøringer av nye modeller, sammen- 

ligningstester og langjøringstester. Vi har 

også temautgaver der vi skriver om bilferie, 

bilutstillinger, bildekk og bruktbil. Alle utga-

vene plastpakkes til Vi Mennabonnenter.

Opplag: 23 800

Opplag: 23 800
Lesertall: 119 800
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JAKT
Jakt er en livsstil. Derfor er bladet Jakt  

skrevet av jegere, for jegere som tar jakta  

på alvor!

  I bladet Jakt skriver landets mest erfarne 

jegere og jaktskribenter om storviltjakt, små-

viltjakt, trening av jakthunder, hjemme- 

lading, profesjonelle våpentester og skyting. 

   Jakt kommer ut 9 ganger i året og lager 

også årlige spesialutgivelser om småviltjakt, 

storviltjakt og våpen. Jakt er kort og godt 

bladet for dem som tar jakt på alvor!

  Bladet for jegere, jakthund- og våpen- 

interesserte. 

Format Pris 

4/1 s. 62 250

2/1 s. 38 650

1/1 s. 21 750

1/2 s. 13 550

1/3 s. 10 000

1/4 s. 7 900

Helside v/leder (side 6) 25 350

Første høyreside 25 350

3. Omslag 25 350

Bakside 28 250

OBS! 15% i pristillegg på andre spesialplasseringer. 

JAKT-SPESIALER

24
31

JAKT  6–2024           b
 BRUK VINDEN TIL DIN FORDEL    b

 STØKKJAKT M
ED SVARTHUND    b

 ALT OM
 7M

M
 PATRONER  

 
 

FOR DEG SOM TAR JAKT PÅ ALVOR!:
6-2024 kr 119,-

Jakt

25 sider
nyheter 
& tester!

VI  
TESTER  DER ANDRE TROR!

SAUER 505
ELEGANCE

Den lumske 
vinden
– DIN BESTE VENN  
OG VERSTE FIENDE

STØKKJAKT  
MED SVARTHUND

FORVALTNING AV  
RÅDYR- 
TERRENG

bc         0894    006 F
R

ILU
F

T

ALT OM  
7 MM 

PATRONER

JØRUND  
LIEN:

Storoksen som glapp

FOTO: KJELL ERIK MOSEID

Følg oss på   
Facebook

Opplag: 9 649
Lesertall: 111 600
Facebook: 6 200

Avbestillingsfrist: 6 uker før utgivelsesdato

10.01.2025

07.03.2025

11.04.2025

30.05.2025

04.07.2025

15.08.2025

19.09.2025

24.10.2025

28.11.2025

04.12.2024

05.02.2025

12.03.2025

29.04.2025

02.06.2025

16.07.2025

20.08.2025

24.09.2025

28.10.2025

1/2

3

4

5

6

7

8

9

10

2

10

15

22

27

33

38

43

48

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke

14.03.2025

25.07.2025

05.09.2025

14.02.2025

27.06.2025

08.08.2025

1

2

3

11

30

36

Utgivelsesdato MateriellfristNr. Uke
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Klikk.no er Norges største forbruker-

nettsted med  1 900 000 brukere 

hver uke. Her er alt innholdet SEO- 

optimalisert og 70 % av trafikken kommer 

fra Google.  

Vi kan lage SEO optimalisert innhold for 

dere som vi legger ut som content-  

innganger på Klikk.no. Innholdet kan lede 

til deres egen side eller til en landingsside 

hos oss.

MERKEVARE DigitaltDigitalt

KLIKK.NO
Klikk.no er drevet av å gi norske husholdnin-

ger sterke historier, underholdning og forbru-

kerråd innenfor bolig, helse, familie,  mat, drik-

ke, bil og motor.  Nordmenn oppsøker Klikk.

no når de trenger underholdning og nytte-

stoff i hverdagen. 

Derfor har klikk.no blitt Norges største under-

holdning- og forbrukernettsted som oppsø-

kes ukentlig av 1,000.000 unike lesere og 

har ca 2,000.000 sidevisninger per uke.

KVINNEGUIDEN
Kvinneguiden er et av landets største  

nettforum.

På Kvinneguiden.no kan brukere delta i 

debatten på vårt store diskusjonsforum hvor 

alt fra familie, samliv, seksualitet, blogging, 

økonomi og samfunnsspørsmål diskuteres.  

Kvinneguiden har 450.000 unike lesere per 

uke og 3,700.000 sidevisninger per uke.

Redaksjonelle kategorier: 
Helse 
Bolig 
Foreldre 
Historier 
Underholdning 
True Crime 
Reportasje 
Mat  
Motor
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STANDARD NATIVE er en kampanjeløsning 

som  har et redaksjonelt uttrykk. Dette for-

sterker brukeropplevelsen og bidrar til økt 

trafikk og bedre effekt. Løsningen egner seg 

godt til å trigge nysgjerrighet hos våre lesere 

for å drive trafikk inn på egen kampanjeside 

og bør benyttes i størst mulig grad for å 

bygge kjennskap eller kunnskap om din mer-

kevare, produkt eller tjeneste. Kampanjeløs-

Trafikkdrivende native-plugins til annonsørinnhold (standard artikkel)

Content produkterContent produkter

Format Pris 

Native Plug-ins CPM 60 NOK

Standard artikkel 25 000

Filformat
Image, minimum 1.91:1 Ratio – 1200x628

ningen gir også mulighet til målretting  mot 

aktuell kontekst på Klikk og geografi under 

kampanjeperioden. Artikkelen produseres 

med innlevert bildemateriell fra oppdragsgi-

ver, og intervjuer og sitater tas pr. telefon/

epost.  

Kampanjeløsningen prises etter ønskede 

antall visninger i kombinasjon med antall 

ønskede produksjoner. 

STANDARD NATIVE

DESKTOP MOBIL ARTIKKEL
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SOSIALE MEDIER

• 	Posten ligger ute i 24 timer

• 	Posten blir vist i 15 sekunder

•	 Bilde- og video fungerer

• 	Optimal størrelsesforhold 16:9 (vertikalt bilde)

• 	Swipe-up fuksjon til eksterne nettsider

• 	Hold teksten kort

Instagram 
story

• 	Video

• 	Et enkelt bilde

• 	Bildekarusell: Flere bilder man blar 

	 igjennom på samme post

• 	Ikke mulighet for link uten boosting

• 	Kortfattet og inspirerende tekst 

• 	Optimalt størrelseforhold 4:5 eller 1:1

• 	Video, anbefaler ikke mer enn 30 sek

• 	Et enkelt bilde

• 	Bildekarusell: Flere bilder man blar 

	 igjennom på samme post.

• 	Optimalt størrelseforhold 1:1 eller 16:9

• 	Passer om man har noe lengre tekst 

Instagram 
feed

Facebook

Ta kontakt for kommersielle muligheter.

Priser fra kr. 12 000 inkludert prosjektledelse og boosting.
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På de neste 4 sidene viser vi noen eksempler vi har utført for kunder. 

Ta kontakt for kommersielle muligheter.

G AV E N 
F R A  
H AV E T
Med ekspertise fra biovitenskapen har 
Biotherm fokus på produkter med effektive 
formler, men alltid også med behagelig 
konsistens og duft.
Biotherms mål er å oppnå de mest synlige 
hudforbedringer med den mest naturlige 
opplevelse.

Biotherms Blue Pro-Retinol 
Cream er en fuktgivende 
dagkrem, som hjelper med å 
redusere fine linjer, rynker og 
pigmentflekker, mens den gir 
fylde og smidighet til huden. 
Bruk denne kremen sammen 
med ditt serum for en 
utglattende effekt.

*Selvvurdering, 50 kvinner,  etter 8 uker.

33   AAVV   44   KK VV II NN NN EERR  
OO PPPP LL EE VVDD EE   EENN  
UU TT JJ EE VVNN EENN DD EE   EEFFFFEEKK TT**

UU TTGG LL AATT TT EE NN DD EE   EEFFFFEEKK TT

*Kosmetoklinisk resultat av redusert slapp hud,  
42 kvinner, 4 ukers bruk

Kombiner ditt serum med 
Biotherms Blue Theraphy 
Uplift Cream for en 
oppstrammende effekt.  
Den forbedrer hudens 
elastisitet og fasthet takket 
være peptid fraksjoner fra 
kollagen og «red algae» 
ekstrakt, høstet ved 
Atlanterhavets kyst. Kremen 
gir ansiktet en frisk glød.

SSTTRRAA MM MMEERREE  HHUUDD  PPÅÅ  
KKUUNN  44  UUKKEERR**

OO PPPP SS TT RR AA MM MM EE NN DD EE   EEFFFFEEKK TT

*Selvvurdering av 52 kvinner,  etter 1 ukes bruk. 

Biotherms Blue Therapy 
Revitalize Cream styrker og 
revitaliserer huden. Kremen  
er beriket med gylne 
mikroperler, som gir huden  
en strålende, sunn glød, og 
forebygger aldringstegn. 
Huden blir styrket, velfuktet 
og smidigere.

99   AAVV   1100   OO PPPP LL EE VVDD EE  
EENN  FFRR II SSKK   GG LL ØØ DD   II  
LL ØØ PPEE TT   AAVV   11   UU KK EE..**  

RR EE VV II TTAA LL II SS EERR EE NN DD EE   EEFFFFEEKK TT

O PPDAG  K R A F TEN  I  D I T T  SERUM .  FÅ  FRE M  P OTENS IA LE  I  D I N  K RE M .

Er du på jakt etter en hudpleierutine 
som glatter ut og revitaliserer, 
så er Biotherms bevisbaserte hudpleie 
det opplagte valg. Det nye Blue Retinol 
Serum inneholder retinol, som er kjent 
for dets fornyende egenskaper, samt 
Biotherms signaturingrediens,  
Life Plankton. Kombiner med en krem, 
som enten glatter ut, strammer opp 
eller revitaliserer. Se forslag til 
hudpleierutiner for tre forskjellige 
hudpleiebehov nedenfor:

FFOO RRSSTT EERRKK EENN DD EE   EEFFFFEEKK TT  
MM EEDD   LL II FFEE   PP LL AA NN KK TTOO NN™™

Bidrar til en fornyende effekt på huden, forbedret 
hudkvalitet og reduksjon av rynker.

RETINOL KOMBINERT MED LIFE PLANKTON™

Bidrar til reduksjon av fine linjer og rynker,  
samt jevner ut huden.

PRO-RETINOL KOMBINERT MED LIFE PLANKTON™

Bidrar til å stramme opp huden og gir bedre 
elastisitet med fornyet glød.

KOLLAGEN-FRAKSJONSPEPTIDER KOMBINERT MED LIFE PLANKTON™

FINNES I BLUE RETINOL NIGHT SERUM

FINNES I BLUE PRO-RETINOL MULTI-CORRECT CREAM

FINNES I BLUE THERAPY UPLIFT CREAM

Blue retinol er navnet 
på sammensetningen 
av ingrediensene, 
Biotherm har skapt ved 
å kombinere  
1% Life Plankton med 
0,25% Retinol, som 
blant annet bidrar til 
en regenererende og 
fornyende effekt på 
huden. Dessuten kan 
serumet redusere 
rynker og pigmentflek-
ker, forbedre hudens 
kvalitet og tekstur.  
Du finner kun denne 
unike kombinasjonen 
av ingredienser i 
Biotherms Blue Retinol 
Night Serum.

BB LLUU EE   RR EE TT II NN OO LL   ==  
00,,2255 %%   RR EE TT II NN OO LL   ++  
11%%   LL II FFEE   PP LL AA NN KK TTOO NN

BLUE RETINOL  
REDUSERTE RYNKER + OPPSTRAMMENDE EFFEKT 

FEEL THE POWER OF 

LIFE PLANKTON + RETINOL 

80% OPPLEVDE  
REDUSERTE RYNKER* 

BLUE RET INOL NIGHT SERUM GIR FORBEDRET HUDKVAL ITET OG FREMMER HUDENS  
FORNYELSE OVER NATTEN. BLUE THERAPY UPL IFT  CREAM GIR EN UMIDDELBAR GLØD SAMTIDIG SOM  

DEN STRAMMER OPP HUDEN HVER DAG. 

LIFE PLANKTON +  
KOLLAGENFRAKSJONSPEPTIDER 

FASTERE HUD PÅ  
4 UKER** 

* Selvvurdering, 49 testpersoner etter 3 måneder 
**Kosmetoklinisk resultat av redusert slapp hud, 42 kvinner, 4 ukers bruk 

Bonytt_2023_07_BLUE POWER_7_225x298mm_NO.indd   1Bonytt_2023_07_BLUE POWER_7_225x298mm_NO.indd   1 20/12/2022   12.2320/12/2022   12.23

Dette visste du 
kanskje ikke om 
overgangsalderen?

ANNONSØRINNHOLD // FEMARELLE

Du kan nemlig allerede være der, selv om du 
ikke har mistet menstruasjonen enda. De  
fleste kjenner til overgangsalderen, men  
likevel snakkes det overraskende lite om hva 
som faktisk skjer med kroppen når den banker 
på døren. For ja, menstruasjonen forsvinner på 
et tidspunkt, men faktum er at overgangs- 
alderen kan starte lenge før det – flere år faktisk.

ANNONSØRINNHOLD // FEMARELLE 34

Overgangsalder eller menopause? 
Overgangsalderen, eller klimakteriet som den også kalles, er navnet 
på perioden før og etter din siste menstruasjon. Lavere nivåer av 
østrogen i kroppen gjør at eggstokkene gradvis slutter å fungere. 
Dette er en helt normal prosess, som alle kvinner må gjennom på et 
eller annet tidspunkt i livet. Likevel påvirker det lavere østrogennivå-
et nesten alle organene i kroppen, både innvendig og utvendig. 
 
Den aller siste blødningen du har, har fått navnet menopausen. I 
Norge er gjennomsnittsalderen for denne 53 år. Det kanskje ikke 
så mange er klar over, er at symptomene på overgangsalderen kan 
starte flere år før menopausen – og vare flere år etterpå, selv om 
blødningene er borte. 
 
Det er ulike symptomer forbundet med overgangsalderen, og disse 
fremtrer også ulikt hos de fleste. Derfor kan den være vanskelig å 
spotte i starten. 
 
For Therese Vindedal (44) var det nesten som å komme i puberteten 
igjen. Hun slet lenge med symptomer som humørsvingninger og 

nedstemthet, uten helt å skjønne hvorfor hun var blitt sånn. 
– Det at jeg var kommet i pre-overgangsalderen slo meg ikke i  
det hele tatt, forteller hun. 
 
En naturlig forklaring 
– Ingen snakker om det, hva som skjer i kroppen før du faktisk  
mister menstruasjonen, sier Therese. 
 
Symptomene i overgangsalderen er mange, og kan også være 
kjennetegn på andre ting. Derfor er det kanskje ikke så rart at  
mange kvinner ikke gjenkjenner at de er kommet i overgangs- 
alderen før de er godt inne i den. 
 
Har du for eksempel opplevd, motløshet, søvnproblemer, humør-
svingninger, angst og tegn på depresjon? Kvinner helt nede i  
40-års alderen kan nemlig være i pre-overgangsalder og oppleve 
disse plagene, uten å ha mistet menstruasjonen. Det er også vanlig 
å gå litt opp i vekt, føle seg oppblåst, ha nedsatt sexlyst, ømme  
bryster, hodepine, leddsmerter og konsentrasjonsvansker.

Tegn på overgangsalder 

1. Uregelmessig menstruasjon 
2. Glemsomhet
3. Vaginal tørrhet 
4. Panikkanfall
5. Humørsvingninger 
6. Oppblåsthet 
7. Ømme bryster 
8. Vektøkning 
9. Nedsatt sexlyst 
10. Hodepine 
11. Leddsmerter 
12. Elektriske støt / Electric shocks 
13. Brennende munn-syndrom 
14. Problemer med tannkjøttet 
15. Fordøyelsesproblemer 
16. Tørr og kløende hud 
17. Angst 
18. Nummenhet i fingre og tær
19. Søvnproblemer 
20. Konsentrasjonsvansker 
21. Svimmelhet 
22. Utmattelse 
23. Hårtap 
24. Osteoporose, svake bein utsatt for brudd
25. Sprø og flisete negler 
26. Stramme muskler 
27. Stressinkontinens 
28. Endringer i kroppslukt 
29. Irritabilitet 
30. Allergi 
31. Ujevn hjerterytme 
32. Depresjon 
33. Hetetokter
34. Nattesvette

Therese Vindedal testet Femarelle etter å ha vært med i en 
konkurranse i Kamille, og opplevde stor forskjell i livskvalitet 

etter at hun begynte med Femarelle  Rejuvenate.

Femarelle-serien består av 3 produkter, 
ett for hver fase av overgangsalderen. 

 
Les mer om  

produktene her:

 
I flere år opplevde Therese symptomer som å ta seg veldig lett nær av ting 
og fyre seg opp over uviktigheter. Det gikk så langt at familie og venner 
startet å bli bekymret. 
 – Stakkars familien min fikk gjennomgå skikkelig, sier hun. 
 
Også det gode sovehjertet til Therese fikk gjennomgå. Hun som aldri hadde 
sovet dårlig, kunne nå ligge våken i timesvis. Og det lar seg dårlig kombinere 
med en jobb i barnehage. 
– Jeg kunne sovne om jeg la meg ned på gulvet med ungene på jobben, 
forteller hun. 
 
Det finnes hjelp å få
I dag er Thereses symptomer mildere enn før, og både nedstemtheten og 
humørsvingningene har roet seg. Løsningen ble  
Femarelle, og produktet Rejuvinate for kvinner i 40-årene. 

 – Det gikk ikke mer enn et par måneder før familien og de rundt meg mer-
ket stor forskjell. Mannen min sa jeg hadde blitt en annen person, sier hun. 

FEMARELLE
For kvinner i 40-årene som opplever de tidlige stadiene på grunn av  
hormonelle svingninger, anbefales Femarelle® Rejuvenate. Den stabiliserer 
humøret og hormonnivået, og gir bedre søvn og mer energi. For kvinner i 
50-årene, som er i en mer etablert overgangsalderen anbefales Femarelle® 
Recharge, som balanserer hormonnivået og hjelper mot de vanligste  
symptomene. Det inkluderer hetetokter, nattesvette, stress og uro med mer. 
Sist, men ikke minst: For kvinner som er ferdig med overgangsalderen finnes 
Femarelle® Unstoppable, som vil ta vare på beina i kroppen din, og bidra til 
normaliserte slimhinner.

” Det gikk ikke mer enn et par  
måneder før familien og de rundt meg  

merket stor forskjell. Mannen min sa jeg 
hadde blitt en annen person.

– Therese Vindedal

Annonseproduksjon printAnnonseproduksjon print
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MEDOX®
Medox er et norsk kvalitets- 
produkt, utviklet av det  
forskningsbaserte selskapet 
Medpalett AS i Sandnes. Hver 
kapsel inneholder like mye som 
to never blåbær og solbær, og 
dekker 1 av 5 om dagen. Medox 
er et smart valg dersom du ikke 
får i deg nok bær gjennom kost-
holdet ditt. Regelmessig mosjon, 
et godt kosthold, supplert med 
kosttilskuddet Medox, kan være 
med på å bidra til en god helse. 

Kapslene fra Medox®  
inneholder en unik  
kombinasjon av vilt- 

voksende blåbær og solbær som 
bidrar til å holde flere av kroppens 
organsystemer i normal funksjon. 
Ved å ta Medox regelmessig,  
kompletterer du kostholdet ditt  
med antocyaner fra viltvoksende  
skandinaviske skogsblåbær  
og solbær. 

MEDOX® inneholder 
antocyanrike blåbær 

og solbær som har 
flere dokumenterte 

helseegenskaper

SOLBÆR BIDRAR TIL

IMMUNSYSTEMET
Solbær bidrar til immun- 
systemets normale funksjon. 

MUSKLENE
Solbær bidrar til  
musklenes normale  
funksjon.

BLÅBÆR BIDRAR TIL 
 
BESKYTTELSE AV CELLENE 
Blåbær inneholder antioksidanter som 
bidrar til å beskytte cellene mot  
oksidativt stress.  

SYNET
Blåbær bidrar til øynenes normale  
funksjon og synsevne. 

BLODKARENE
Blåbær bidrar til blodkarenes  
normale funksjon. 

BLODSIRKULASJONEN
Blåbær bidrar til normal perifer  
blodsirkulasjon. 

KOLESTEROLBALANSE
Blåbær bidrar til å balansere  
kroppens kolesterol.

Det er viktig med et 
variert og balansert 
kosthold i tillegg til  

en sunn livsstil. 

I en hektisk hverdag kan 
det være vanskelig å 
strekke til på alle plan, 
særlig når det kommer til 
god hverdagshelse. 

Det beste 
fra bær,  
enkelt og 
greit

Bestill på  
MEDOX.NO  

eller  
tlf. 48 11 99 00

Hva er inspirasjonen for vårens nyheter?
- Alle våre siste tilskudd har en veldig viktig ting til 
felles, nemlig at de bringer inn håp om lysere tider 
og bryter mørket. Denne sesongen har vi  
introdusert mange flotte nye perlesmykker samt 
vår bestselger, Stardust, med glitrende zirkon- 
steiner inspirert av stjernehimmelen.  

Hva er din favorittkombinasjon akkurat nå?
- Det er visse smykker jeg aldri tar av. Det er blant 
annet mitt Together-armbånd, som symboliserer 
mine tre barn. En annen favoritt er våre Emily 
Hoop-øreringer stylet med vår nye Stardust-ring, 
kombinert med den mer rå Ocean Flow-ringen. 
Denne looken passer for alle situasjoner i løpet av 
dagen og gir en ekstra dimensjon til stilen min.
 
Det er med andre ord mange flotte produkter i 
byBiehl sin kolleksjon, som er fylt av feel good og 
dedikasjon rundt bærekraft. Når vi nå  
forsiktig begynner hente frem vårklær og småsko 
fra garderoben, hva med å freshe opp antrekket 
med noen av de fine nyhetene fra byBiehl?  
Lag en glad vår!

Se, så delikate  
– disse smykkene  
ønsker vi oss nå!

Vi er helt forelsket i de tidløse smykkene fra byBiehl. Her deler  
designeren sine beste tips til hvordan bruke dem, hvordan bygge 
opp din byBiehl-garderobe og mye annet. 

Smykker er en enkel måte å løfte et antrekk 
på. Selv den enkleste kjolen eller denim- 
antrekket får et løft med de rette  
smykkene til. I tillegg gjør smykker det 

enkelt å forandre stil, etter humør og anledning. 
Effekten smykker har på antrekk blir ekstra tydelig 
når vi går inn i våren, og den store boblejakken 
byttes ut med lettere klær, sneakers og solbriller. 

Danske Charlotte Biehl, gründeren av byBiehl, 
jobbet tidligere som ledelseskonsultent. Hun lette 
stadig etter feminine og sofistikerte smykker av 
god kvalitet, samtidig som de skulle ha en god 
pris. Siden Charlotte ikke fant det hun lette etter, 
ønsket hun i stedet å skape sine egne smykker.  
I 2010 lanserte hun byBiehl, som hun i dag eier og 
driver sammen sin ektemann Carsten.
 
- Smykker er en fin måte å uttrykke seg på – både 
når det gjelder betydning og stil. Smykker kan ha 
en dypere mening, og derfor kan byBiehl-smykker 
være en del av en personlig historie, sier Charlotte. 

Hun beskriver byBiehl-smykkene som svært tid-
løse og passende for mange, uavhengig av alder 
og stil.

- Det kommer helt an på hvordan smykket er stylet. 
De er laget slik at du kan skape en helt egen  
personlig stil. Og de er laget «for å vare» både i 
design og kvalitet, slik at de kan brukes i mange år. 

Charlotte er entusiastisk opptatt av smykker 
som en del av antrekket, og kommer med 
flere tips til hvordan de kan brukes.  
 
- Bruk smykker hver dag, og på mange måter. 
byBiehl-smykker er laget med tidløs eleganse i  
tankene, og med samme børstede overflate, slik at 
de enkelt kan mikses og matches på tvers av  
kolleksjoner. De er av høy kvalitet, noe som gjør 
dem egnet til daglig bruk.
 
Nå er våren rett rundt hjørnet, og mange drar rett 
fra jobb ut for å treffe venner eller gå i en middag. 
Designeren har flere råd til hvordan man lett kan 
endre antrekket ”on the go”.  

- En enkel måte å gå fra jobb til fest på, er å gjemme 
en finere topp under genseren eller i vesken. Legg 
til et mer festlig smykke som for eksempel våre nye 
Stardust-øredobber eller Emily-øreringer. Smykker 
kan gjøre enorm forskjell. Ved å bytte hverdags-
smykkene til noe mer festlig, kan du raskt forvandle 
looken fra dag til natt. 

ANNONSE ANNONSE

Charlotte designet Together-
kolleksjonene som et symbol på 
de hun har kjær og elsker.

Stardust- og 
Ocean Flow- 
ringene kan 
fint kombineres 
med de andre  
smykkene fra 
byBiehl.

Den danske designeren 
Charlotte Biehl lanserte 
smykkemerket byBiehl 
i 2010.

Vår og smykker hører sammen, 
og byBiehl sine nyheter er  
inspirert av lysere tider.

Charlotte vokste opp på landsbygda 
med en mor som hadde stor interesse 
for økologisk mikrojordbruk, der alt som 
kunne resirkuleres ble resirkulert. Derfor 
er det naturlig for Charlotte at byBiehl 
fokuserer på bærekraft. 

 

Alle smykkene er laget i  
100 prosent resirkulert gull og sølv. 
 
byBiehl produserer bærekraftige  
etuier og gaveposer. 
 
De jobber hele tiden for en mer  
bærekraftig produksjon. 
 
De har plantet sine første 70 000  
«CO2-utsultede» mangrovetrær, som  
absorberer store mengder CO2  
fra atmosfæren.  
 
Varemerket bidrar til å plukke havplast.

Resirkulert og bærekraftig

Smykkene får du blant 
annet kjøpt hos Bjørklund 

med butikker over hele 
landet. Finnes i tillegg hos 

utvalgte gullsmeder.

Start med smykker som har en personlig betydning for 
deg. Together-kolleksjonen til byBiehl kan være et godt 
sted å starte. Den symboliserer relasjoner og bånd  
mellom mennesker.  

Velg smykker som passer din stil og personlighet,  
og la samlingen vokse over tid. 
 
Velg smykker som kan kombineres. byBiehls mer  
klassiske smykker fra Ocean Flow-kolleksjonen er  
supre å kombinere på tvers av alle kolleksjoner. 

Bygg opp din egen smykkegarderobe

Tenk på stilen til mottageren, 
hva vedkommende liker og 
bruker. De beste gavene er  
personlige gaver, og  
mottageren vil elske å få et  
gjennomtenkt smykke i gave.  
 
Et byBiehl-smykke i gave har 
masse symbolikk, og viser at du 
lytter, setter pris på og elsker. 
De er også enkle å kombinere, 
og passer til ulike personer og 
stiler. 
 
Together-kolleksjonen har  
varianter med mellom to og  
fem små mennesker, og kan  
symbolisere et forhold, venn-
skap eller familie. En perfekt 
gave å gi til noen du er glad i. 

Smykker i gave

Tips!

Tips!
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Flisheller 
 til uteplassen

Med flisheller transformerer du uteplassen fra et sted du er til et sted du bor. Det er ryddig, ved-
likeholdsfritt, rent og pent. I tillegg er flisleggingen enklere enn du skulle tro. Flisheller legges 

over det gamle gulvet, og du trenger verken lim eller fug.

Slik legger  
du flisheller

MONTERING:
Ved montering på pidestaller beregnes 
det 1 stk. pidestall per flis i tillegg til en 
stk. per flislengde på to ytterkanter.

Vi anbefaler kutting med vinkelsliper med 
følgende diamantblad:

PÅ STØPT BETONG:
På terrasse med støpt betong monterer 
du flishellene ved hjelp av pidestaller. 
Disse finnes både i fast eller justerbar 
høyde. OBS! Ved montering av flis- 
heller på pidestall på åpne takterrasser 
må vindforhold kontrolleres av sakkyndig 
før montering.

PÅ TERRASSEBORD:
På en terrasse med terrassebord legges 
flishellene på små pidestaller direkte på 
underlaget. Beregn 1 stk. pidestall pr. flis i 
tillegg til 1 stk. pr. flislengde på to ytter-
kanter.
OBS! Pidestallene må alltid legges over 
bærebjelkene, altså der gulvet ikke svikter.

Kjøp fliser 
her!

Uteplassen blir til det du 
gjør den til. Enten det er 
å la den være som den er, 
eller om du velger å gjøre 

litt ekstra stas på den. For deg 
som kan tenke deg det siste, bør 
flisheller være på radaren din. Flis-
heller er nemlig et produkt som 
er som skapt for norske hager og 
uteområder. Det er sklisikkert for 
både skokledde og barbeinte føt-
ter, de er frostsikre, vedlikeholds-
frie, og sist men ikke minst - de er 
knallfine! Så, hvis du har bestemt 

deg for å legge flisheller, hva er 
det du bør tenke på videre? En 
naturlig vurdering er hva flisene 
faktisk skal brukes til. Hvordan 
er for eksempel solforholdene 
der du vil legge flisene? Dersom 
det er i et solfylt område, kan det 
være lurt å velge en lys flishelle. 
Mørke fliser kan nemlig bli tem-
melig varme i solsteika. Derfor vil 
fargene på flishellene spille inn. 
Men det gjør det jo uansett. Hvilke 
flisheller du velger, er smak og 
behag.  

Noen av flishellene har et mer  
rustikk preg over seg, og ligner på 
en naturlig stein. Andre igjen har 
et mer utpreget flisuttrykk, som 
gir en ryddigere og mer stilren 
stil. Hos Flisekompaniet kan du 
ikke trå feil, for alt du finner i  
butikken vår er av god kvalitet. 

Fliser gir terrassen et nytt og moderne preg.

FØR: En uteplass med stort potensiale.

ETTER: Så fint kan det bli med noen timers innsats.  

Fliser på både terrassen og uteplassen skaper en helhet rundt uteområdet. 

Spør oss gjerne om hjelp  
i en av våre butikker,  
eller ta en titt på vår 

YouTube-kanal. 

NT Solga diam.blad 125x22,2 turbo fine dry hard.

Snakk med en kjøkken-
designer og få ideer til 
ditt drømmekjøkken!
Tegnetimen er gratis  
og uforpliktende.

For oss var det særlig viktig å skape en sosial sone der vi 

kunne lage mat sammen og være sosiale ved besøk.  

Vi var også opptatt av det praktiske – at løsningene skulle 

gjøre hverdagen enklere, forteller de. Derfor var fasiliteter som 

bred kjøkkenøy, stor vask, kompaktovn og Quooker viktige ting å 

få på plass i det som skulle bli familiens nye hjem. 

 

FALT FOR FRONTENE

Maren og Christian brukte god tid på å se på utvalget til de ulike 

kjøkkenleverandørene på markedet, men falt særlig for frontene 

på kjøkkenet fra Norema, og ble raskt enige om at dette var kjøk-

kenet de ville ha. Kjøkkenmodellen de har valgt heter Lava, i trøf-

felgrå eik. Første gang de besøkte Power Alnabru, møtte de Tine 

i kjøkkenavdelingen. Der ble parets behov kartlagt, og de fikk se 

ulike sammensetninger av fronter, benkeplater og håndtak. De 

forteller at de ble satt av god tid på tegnetimen, og at Tine hørte 

på ønskene deres, og bidro med egne erfaringer og anbefalinger. 

– Sammen fant vi løsninger vi likte og bestemte oss for å gå for 

det. Tine har alltid vært tilgjengelig for å svare på alle spørsmå-

lene vi hadde før, under og etter prosessen med kjøkkenet. Etter 

tegnetimen bestemte paret seg raskt for at de ville gå for Norema-

kjøkkenet, og betalte for det kun to dager senere. De gir mye av 

æren til Power Alnabru, som ga dem trygghet i prosessen.

– Samtidig opplevde vi ingen tvil rundt Norema-kjøkkenet, det 

virket solid. Vi opplevde jo også at vi hadde fått tegnet drømme-

kjøkkenet vårt, og da er det ikke vanskelig å gå for det. 

 

FIKK 40% RABATT PÅ KJØKKENET

I en tid med hvor inflasjon og renteøkninger tar en stadig større 

del av pengene folk har til rådighet, blir det stadig viktigere å 

følge med på gode tilbud og kampanjer for å få mest for pengene. 

Det kan virkelig lønne seg, slik som i Maren og Christians tilfelle. 

Da paret skulle kjøpe kjøkken, hadde Power en 40%-kampanje på 

Norema-kjøkken.

– Det er klart at 40% rabatt hadde mye å si for oss. Vi er veldig 

prisbevisste begge to og ønsket å få mest mulig for pengene.  

Med en slik rabatt kunne vi tillate oss å legge til flere funksjoner 

enn vi normalt kunne gjort, forteller de. 

FUNKSJONALITET LIKE VIKTIG SOM STIL

Maren og Christian er klare på at funksjonalitet har vært like 

viktig som design og stil i utformingen av det nye  

kjøkkenet. 

– Det er naturligvis design og stil man faller for først, men i dette 

tilfellet fikk vi i tillegg på plass de funksjonalitetene vi trengte.Et 

av kriteriene for kjøkkenet, var at det skulle være god benke- og 

skapplass, slik at det ble hyggelig og praktisk å lage mat sammen, 

og at det skulle være nok plass til å plassere mat der ved besøk.

ANNONSE  |  POWER

Norema Urban  
Collection finner  

du eksklusivt  
hos Power.

Skal du fornye kjøkkenet og er på utkikk etter I det moderne hjem-
met går kjøkkenet stadig gjennom 

forvandlinger, og et av de mest populære designvalgene i dag er

Se den store forandringen
Da Maren Skorge og Christian Helbostad kjøpte huset i Sandefjord fra 60-tallet, var 
det på høy tid med en oppgradering av 80-tallskjøkkenet. Et sosialt samlingspunkt 
sto høyt på ønskelisten.

FØR: Kjøkkenet var fra 80-tallet og klart for utskiftning.

ETTER: Den åpne kjøkken-/stue- 
løsningen med Norema-kjøkkenet fra Power 

har gjort det til et koselig og sosialt samlings-
punkt, som skapt for hyggelige sammenkom-

ster og matopplevelser.

Kvalitet 
Eksperthjelp
God pris

4

4

4

Snakk med en kjøkkendesigner 
og få ideer til ditt drømme- 
kjøkken! Tegnetimen er gratis  
og uforpliktende.

Les mer og 
book gratis 
tegnetime:

NOREMA-KJØKKEN: Maren og Christian på sitt  
flunkende nye Norema-kjøkken fra Power hjemme i  
Sandefjord. Her har familien rikelig med plass til å lage 
mat og være sosiale.

LEKRE FRONTER: Maren og Christian falt 
for de lekre frontene på kjøkkenet.

QUOOKER: Maren har alltid ønsket seg 
Quooker -. en vannkran med  
mulighet for kokende vann.

ANNONSEANNONSE
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Stjernespekket  
i Baskerland

Enten du vil spise på noen av verdens beste restauranter, hoppe mellom pintxos-
barer eller oppleve regionens sider- og vinkultur, så har Baskerland svaret. Bli med 

på en rundreise i gastronomiens tegn for spennende opplevelser, smaker og nytelse!

ANNONSE ANNONSE

Det er få steder som har så sterk gastronomisk  
identitet som Baskerland. Tilgangen til unike 
råvarer, den lange mathistorien og rekordmange 
Michelin-restauranter har for lengst satt Basker-

land på den gastronomiske stjernehimmelen. Det er også 
takket være regionens strategiske beliggenhet. Som kjent 
kommer den beste fisken fra kjølige farvann, og Biscayabukta 
er ikke noe unntak. Fra det brusende havet kommer det  
daglig inn sprellfersk fisk og skalldyr til de baskiske havnene, 
som raskt havner på restaurantbord i regionen. Området er 
særlig kjent for sjøtunge og lysing, men den største stjernen 
er nok piggvaren. Fra Pyreneene og Cantabria-fjellene kom-
mer topp kvalitet storfe og lam, hvor det frodige klimaet  
legger forholdene til rette for et fantastisk naturlig spiskam-
mer, som baskerne over århundrene har lært å dra nytte av.  

Slik kommer du hit:
Norwegian flyr direkte fra Oslo til Bilbao fra juni til oktober, mens SAS, KLM og 
flere flyr med mellomlanding. For å komme fra Bilbao flyplass til San Sebastian kan 
du ta buss i 30 minutter som om sommeren går hver halvtime. lurraldebus.eus 

Her bor du: 
Hotel Abando i Billbao er et moderne 4-stjerners hotell med gangavstand til  
Guggenheim-museet og gamlebyen. Hotel de Londres y de Inglaterra i  
San Sebastian ligger på La Concha-stranda og er en oase i belle epoque-stil.  

Her spiser du: 
I Baskerland finner du noen av planetens beste restauranter som Arzak, Mugaritz 
og Asador Etxebarri, verdens fjerde beste. Det finnes også autentiske grillrestau-
ranter som Asador Portuetxe og pintxos-steder som prisbelønte Muxumartin.  
I Bilbaos gamleby er det tett mellom de gode pintxos-stedene. Etxanobe har en 
Michelin-stjerne. 

FAKTA OM BASKERLAND: 
Region på nordkysten av Spania, med 
grense mot Frankrike og Biscaya-bukta. 
Området er kjent for sin sterke identi-
tet rundt gastronomi og er en populær 
turistdestinasjon. De viktigste byene er 
hovedstaden Vitoria-Gasteiz, Bilbao og 
San Sebastian. Det bor ca. 3 millioner inn-
byggere i regionen. Hele 23 restauranter 
har Michelin-stjerne i Baskerland.

Mest kjent i regionen er kanskje San Sebastian, 
som flere ganger har blitt kåret til verdens beste 
sted å spise. Med en av verdens høyeste tetthet av 
Michelin-stjerner per innbygger har matturister 
lenge valfartet til den relativt lille byen, som i 
dag har hele 11 restauranter med stjerne i guiden. 
Noen av verdens beste restauranter ligger her, 
som institusjonen Arzak, som har hatt Michelin-
stjerne siden 1974. Med over 1000 ingredienser og 
egen lab er det få restauranter som har påvirket 
spansk og internasjonal gastronomi som Arzak. 
I tillegg til innovativ gastronomi er det også stort 
fokus på kortreist mat i regionen. Restaurant 
Zelai Txiki har for eksempel fått den nye Michelin 
Green Star-prisen for sitt arbeid med bærekraftig 
gastronomi. 

Men må man blakke seg helt for å spise godt i San 
Sebastian? Absolutt ikke! Et godt tips er å booke 
lunsj istedenfor middag eller å velge seg ut noen 
av de rimeligere Michelin-restaurantene. For et 
lavere prisnivå er en grillrestaurant (asador) verdt 
å prøve. Her får du fantastisk mat inkludert drikke 
for mellom 60-100 €, og du finner gode varianter i 
både Bilbao og San Sebastian. 

Verdens beste sted å spise
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San Sebastian glitrer i solen.

Ta med 
vennene på 
siderbesøk i 
Baskerland. 
Det blir 
garantert en 
uforglemmelig 
opplevelse!

Det ikoniske bygget til Marques de Riscal glitrer mellom vinmarkene i Rioja.

Elena og faren 
Juan Mari Arzak 
driver Michelin-

restauranten Arzak i 
San Sebastian.

I Baskerland er det tett mellom haute cuisine-opplevelsene. 
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Printproduksjon
PRINT
Vi kan lage annonsemateriell for deg 

til magasinene våre. Med skredder-

søm og målgruppetilpassning sørger 

vi for at du som annonsør får den 

oppmerksomheten du fortjener. 

Ta kontakt for en prat og et pristilbud. 

Veien tilbake: Åshild og Martin  

overlevde alvorlig bilulykke

RASKE OG SUNNE  

HVERDAGSMIDDAGER

  Sniksmak på 

       julebaksten 

Vakre partykjoler,  

dresser & kule jumpsuits

+ tilbehøret som redder kvelden 

God nok som du er!

Julebordsfin
!

Julebordsfin
!

– At man ikke skal  

få bli eldre helt  

naturlig, gjør meg  

lynforbanna og trist.

Sandra Lyng:

Solveig Kloppens 

huskeliste til 

førjulsstria

& 10 fantastiske 

førjulsopplevelser

KOSELIGE

JULEMARKEDER

VINN  
DIN EGEN 

ADVENTS-

KALENDER!
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TOSHIBA SIGNATUR
• Luft-luft varmepumpe 
• Avtagbart tekstiltrekk
• Energiklasse: A+++
• SCOP: 5,10
• Fabrikktestet: -25 °C
• Integrert WiFi
• Fjernstyring fra app
• Støtter stemmestyring
• Vinner av iF Design Award

ANNONSØRINNHOLD // TOSHIBA

E t hjem er mer enn et tak og fire
vegger. Det er et samspill mellom
elementene der målet er harmoni.

Mange tekniske produkter, som varme-
pumpe, har endret rolle og er en viktigere 
del av interiøret. I tillegg til å gi store 
besparelser for miljøet og energien du 
trenger til oppvarming, kan du nå sette 
et personlig preg på din varmepumpe.

TRENDY OG SMART
Toshiba Signatur er en unik varme-
pumpe der fokuset har vært å tilpasse 
eksteriøret til personlig smak og stil.

Signatur har et slankt uttrykk, rene 
linjer, myke former, og er kledd i et 
eksklusivt tekstiltrekk.

Maler du veggen eller bytter ut sofaen, 
kan du enkelt skifte ut stofftrekket til et 
trekk med fargen du foretrekker.

EN FØLELSE AV ZEN
Hjemmet ditt er personlig, og skal 
være et sted der du finner roen, senker 

skuldrene og koser deg. Og det viktigste 
er selvfølgelig menneskene som du 
deler det med. 

Er du opptatt av farger som harmo-
nerer, kan du gå for Signatur med en 
farge som står i stil med veggen og 
interiøret. Eller velge en farge som står i 
kontrast. Det fine er at du kan velge.

Signatur leveres i utgangspunktet 
med tekstiltrekk i de vakre basis- 
fargene Skifer og Granitt, som passer 
godt i våre nordiske hjem, men det er 
også mulig å bestille tekstiltrekk i flere 
andre farger.

BLIKKFANG
Fargen Kjærlighet er et nydelig sateng-
stoff med en overflate som fremhever 
de rike fargetonene. Stoffet svøper 
varmepumpen på en måte som gir 
assosiasjoner til en deilig panna cotta 
toppet med jordbærcoulis som nytes på 
en hyggelig italiensk fortausrestaurant. 
Den fargeklare satengen er vevd med 

ensfarget tråd og har en mild, eksklusiv 
glans.

Ingen andre varmepumper lar deg 
velge farge etter humør, personlighet 
eller interiør.

GJØR HJEMMET KOMPLETT
Toshiba Signatur gjør langt mer enn å 
se bra ut. For deg som synes at inne- 
klima, strømforbruk og interiør  
er viktig, blir den et naturlig valg.

Signatur har en ytelse som er tilpasset 
vårt krevende nordiske klima og er full-
spekket med nyttige funksjoner. Det 
stilige designet får du med på kjøpet. 
La Signatur bidra til den gode følelsen, 
og gjøre hjemmet komplett!

Diskre på veggen – om du vil
Inneklima handler om mer enn luftkvalitet og temperatur. 

Det handler også om hvordan et rom føles.

TOSHIBA SIGNATUR
• Luft-luft varmepumpe
• Energiklasse: A+++
• SCOP: 5,10
• Fabrikktestet: -25 °C
• Integrert WiFi
• Fjernstyring fra app
• Støtter stemmestyring
• Vinner av iF Design Award 

Scann QR-koden for å 
lese mer om Toshiba 
varmepumper!

ANNONSØRINNHOLD // TOSHIBA

E t hjem er mer enn et tak og fire
vegger. Det er et samspill mellom
elementene der målet er harmoni.

Mange tekniske produkter, som varme-
pumpe, har endret rolle og er en viktigere 
del av interiøret. I tillegg til å gi store 
besparelser for miljøet og energien du 
trenger til oppvarming, kan du nå sette 
et personlig preg på din varmepumpe.

TRENDY OG SMART
Toshiba Signatur er en unik varme-
pumpe der fokuset har vært å tilpasse 
eksteriøret til personlig smak og stil.

Signatur har et slankt uttrykk, rene 
linjer, myke former, og er kledd i et 
eksklusivt tekstiltrekk.

Maler du veggen eller bytter ut sofaen, 
kan du enkelt skifte ut stofftrekket til et 
trekk med fargen du foretrekker.

EN FØLELSE AV ZEN
Hjemmet ditt er personlig, og skal 
være et sted der du finner roen, senker 

skuldrene og koser deg. Og det viktigste 
er selvfølgelig menneskene som du 
deler det med. 

Er du opptatt av farger som harmo-
nerer, kan du gå for Signatur med en 
farge som står i stil med veggen og 
interiøret. Eller velge en farge som står i 
kontrast. Det fine er at du kan velge.

Signatur leveres i utgangspunktet 
med tekstiltrekk i de vakre basis- 
fargene Skifer og Granitt, som passer 
godt i våre nordiske hjem, men det er 
også mulig å bestille tekstiltrekk i flere 
andre farger.

BLIKKFANG
Fargen Kjærlighet er et nydelig sateng-
stoff med en overflate som fremhever 
de rike fargetonene. Stoffet svøper 
varmepumpen på en måte som gir 
assosiasjoner til en deilig panna cotta 
toppet med jordbærcoulis som nytes på 
en hyggelig italiensk fortausrestaurant. 
Den fargeklare satengen er vevd med 

ensfarget tråd og har en mild, eksklusiv 
glans.

Ingen andre varmepumper lar deg 
velge farge etter humør, personlighet 
eller interiør.

GJØR HJEMMET KOMPLETT
Toshiba Signatur gjør langt mer enn å 
se bra ut. For deg som synes at inne- 
klima, strømforbruk og interiør  
er viktig, blir den et naturlig valg.

Signatur har en ytelse som er tilpasset 
vårt krevende nordiske klima og er full-
spekket med nyttige funksjoner. Det 
stilige designet får du med på kjøpet. 
La Signatur bidra til den gode følelsen, 
og gjøre hjemmet komplett!

Diskre på veggen – om du vil
Inneklima handler om mer enn luftkvalitet og temperatur. 

Det handler også om hvordan et rom føles.

TOSHIBA SIGNATUR
• Luft-luft varmepumpe
• Energiklasse: A+++
• SCOP: 5,10
• Fabrikktestet: -25 °C
• Integrert WiFi
• Fjernstyring fra app
• Støtter stemmestyring
• Vinner av iF Design Award 

Scann QR-koden for å 
lese mer om Toshiba 
varmepumper!

Scan for mer info! 

Masse farger å velge i, og 

avtagbart trekk som gjør at du 

kan bytte farge så ofte du vil! 

Varmepumpe ble løsningen da Karoline og 
mannen ønsket en lavere strømregning og stabil 
temperatur hjemme. Interiørdesigneren og 
Toshiba-ambassadøren er bosatt i Stavanger med 

mann og barn i nyrenovert hus. Familien ønsket å redusere 
utgiftene til strøm, og samtidig gi huset en mer stabil tem-
peratur gjennom hele døgnet. Paret fikk tips om å installere 
varmepumpe av en venn som jobbet med varmepumper og 
ventilasjon. Vennen anbefalte en varmepumpe fra Toshiba, 
som er tilpasset vårt nordiske klima. 
- Det første vi måtte gjøre om morgenen, var å tenne opp i 
peisen, forteller Karoline. Det er det slutt på etter at de gikk 
til steget å montere varmepumpe. 
– Den gjør hverdagen enklere. Nå slipper vi å fryse, og vi 
holder huset varmt og godt, alltid. Varmepumpen sirkulerer 
dessuten lufta i huset og gir oss et bedre inneklima. 
 
BRUKER VARMEPUMPE FOR Å SPARE STRØM
Bruk av varmepumpe kan redusere oppvarmingskostnadene 
betydelig, noe også Karoline og familien har opplevd.  
- Vi har redusert strømforbruket noe selv på grunn av de 
høye strømprisene, men likevel er det nesten en halvering, 
og vi ser at det er oppvarmingen det går på, sier hun. Fordi 
strømprisene er så mye høyere nå enn for bare kort tid 
siden, er innsparingen vanskelig å måle i kroner og øre,men 
familien ser en tydelig reduksjon i forbruk, og gruer seg 
dermed ikke til strømregningen hver måned.  

HVOR MYE KAN MAN SPARE?
Joachim Kobbeltvedt, salgsansvarlig for Toshiba varme-
pumper, sier at det er flere faktorer som påvirker hvor mye 
en kan spare ved bruk av 
varmepumpe, blant annet 
planløsning, varmepumpe-
modell og temperaturinn-
stilling.        
– Den største andelen av 
strømforbruket i en hus-
holdning går til oppvarming 
av bolig, sierJoachim og 
fortsetter:
– En varmepumpe gjør at 
man kan spare ca. 5 000 kWh i løpet av et år og har med nor-
male strømpriser ca. 4-5 års nedbetalingstid. Med dagens 
strømpriser i Sør-Norge, kan man forvente seg langt raskere 
nedbetaling.   
 
BEDRE LIVSKVALITET
– En varmepumpe bidrar til bedre inneklima fordi den 
sirkulerer luften bedre i boligen enn punktoppvarming, 
slik panelovner gjør. Dessuten kan den kjøle ned boligen 
på varme sommerdager når den brukes som aircondition 
– altså ved å aktivere kjølefunksjonen, forklarer Joachim. 
Karoline og familien er ofte bortreist, derfor var det viktig 
å kunne ha jevn temperatur i huset og mulighet til å styre 
temperaturen fra avstand. Dette gjør de nå fra telefonen, ved 
hjelp av varmepumpens praktiske wifi-integrasjon.  
– Vi kan skru ned temperaturen når vi er borte og skru 
varmen opp igjen på veien tilbake, sier hun.  
 
LIKE FIN SOM ET MØBEL 
Karoline og mannen har fått installert Toshiba-varmepum-
pen Signatur, som henger på veggen midt i husets spisestue.  
– Det er den fineste varmepumpen jeg har sett i hele mitt liv, 
sier Karoline. Signatur har avtagbart tekstiltrekk på fronten 
som en kan få i en rekke lekre farger – noe Karoline mener 
at gjør at den nesten ser ut som en pyntegjenstand.  
– Kombinasjonen med tekstil, myke linjer og et slankt 
uttrykk gjør denne varmepumpen spesielt attraktiv. Når du 
ser varmepumpen på veggen i matchende farge, er dette noe 
helt nytt på markedet, sier Joachim Kobbeltvedt.
  
 

SLIK FUNGERER VARMEPUMPE  
I korte trekk henter en luft-luft varmepumpe energi fra luften utendørs og tilfører den til 
boligen.  
– Det gjør at varmepumpen kan tilføre tre ganger så mye varme som det den bruker i strøm 
i løpet av et år. Nordiske modeller som er tilpasset vårt klima kan hente energi fra uteluften 
når temperaturen er så lav som hele -30 grader, forklarer Joachim.  
 
NORDISKE EGENSKAPER 
Hos Karoline og familien går varmepumpen hele tiden. Signatur har også en peisfunksjon, 
som sirkulerer varmen fra peisen rundt i hele huset. 
- Når du fyrer i peis eller annet ildsted, vil temperaturen øke i rommet. Aktiverer du peis-
funksjonen, vil varmepumpen fortsette å sirkulere luften i boligen, selv om den ønskede 
temperaturen er oppnådd. På denne måten bidrar varmepumpen til å få en jevnere  
temperatur og økt komfort innendørs, sier Joachim. 
– Det er en investering, det er ingen tvil, men livskvaliteten vil gå opp og strømregningen 
ned. På sikt er det veldig verdt det. Mange har kanskje ikke lyst på varmepumpe fordi de 
synes det er stygt, men da er Signatur det perfekte valget, avslutter Karoline.

LIKE FIN SOM ETmøbel
Varmepumpen Signatur fra Toshiba er godt synlig, og ligner  
mest en pyntegjenstad i stuen til Karoline Omlie. Med 
avtagbart trekk kan du bytte farge så ofte du vil.

Det er ingen grunn til 
å gjemme bort den 
lekre varmepumpen 
Signatur fra Toshiba. 
Her med et lyst trekk i 
spisestuen til Karoline.

Tips fra produsenten:
Still inn varmepumpen på 21-22  C 
Sett den på varmedrift  
La varmepumpen stå på hele tiden 
Utfør jevnlig vedlikehold  
Kjøp av en faghandler 

•
•
•
•
•

ANNONSE ANNONSE

FARGEVALG TIL TOSHIBA SIGNATUR 2022

Standardfarger - følger varmepumpen

Skifer Art. nr. 106191

Granitt Art. nr. 106192

Tilleggsfarger - lagerført vare

Hav Art. nr. 106193

Mørk isbre Art. nr. 106196

Varm jord Art. nr. 106195

Sand Art. nr. 106194

Ullhvit Art. nr. 106198

Nattsvart Art. nr. 106197

Spesialfarger - bestillingsvare

Stormhav Art. nr. 106531

Blek perle Art. nr. 106520

Perle Art. nr. 106521

Kjærlighet Art. nr. 106523

Friskus Art. nr. 106532

Skogbunn Art. nr. 106540

Kornåker Art. nr. 106541

Velg fargen som 
passer din stil

Stofftrekkene er enkle å ta av for rengjøring eller utskifting.

Norges største foreldremagasin!
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• Er det greit å kjede seg? • Sy din egen myke bok 

Vi tester 

frokost- 
blandinger  

for barn

Sommertider

Snart ferie!

Gode råd før flyturen

Solbeskyttelse for ulik alder

Nyt en fargerik smoothie

Lag is-sausen selv

+ Stor aktivitetsguide • Tips til aktiviteter utendørs og innendørs • Kreative ideer til hobbylek

Derfor  
forveksler vi  

barnas navn

Vær barnets 

heiagjeng!

Leo (6) og William (7) 

brenner for hver 

sin hobby

ANNONSØRINNHOLD // TOSHIBA

E t hjem er mer enn et tak og fire
vegger. Det er et samspill mellom
elementene der målet er harmoni.

Mange tekniske produkter, som varme-
pumpe, har endret rolle og er en viktigere 
del av interiøret. I tillegg til å gi store 
besparelser for miljøet og energien du 
trenger til oppvarming, kan du nå sette 
et personlig preg på din varmepumpe.

TRENDY OG SMART
Toshiba Signatur er en unik varme-
pumpe der fokuset har vært å tilpasse 
eksteriøret til personlig smak og stil.

Signatur har et slankt uttrykk, rene 
linjer, myke former, og er kledd i et 
eksklusivt tekstiltrekk.

Maler du veggen eller bytter ut sofaen, 
kan du enkelt skifte ut stofftrekket til et 
trekk med fargen du foretrekker.

EN FØLELSE AV ZEN
Hjemmet ditt er personlig, og skal 
være et sted der du finner roen, senker 

skuldrene og koser deg. Og det viktigste 
er selvfølgelig menneskene som du 
deler det med. 

Er du opptatt av farger som harmo-
nerer, kan du gå for Signatur med en 
farge som står i stil med veggen og 
interiøret. Eller velge en farge som står i 
kontrast. Det fine er at du kan velge.

Signatur leveres i utgangspunktet 
med tekstiltrekk i de vakre basis- 
fargene Skifer og Granitt, som passer 
godt i våre nordiske hjem, men det er 
også mulig å bestille tekstiltrekk i flere 
andre farger.

BLIKKFANG
Fargen Kjærlighet er et nydelig sateng-
stoff med en overflate som fremhever 
de rike fargetonene. Stoffet svøper 
varmepumpen på en måte som gir 
assosiasjoner til en deilig panna cotta 
toppet med jordbærcoulis som nytes på 
en hyggelig italiensk fortausrestaurant. 
Den fargeklare satengen er vevd med 

ensfarget tråd og har en mild, eksklusiv 
glans.

Ingen andre varmepumper lar deg 
velge farge etter humør, personlighet 
eller interiør.

GJØR HJEMMET KOMPLETT
Toshiba Signatur gjør langt mer enn å 
se bra ut. For deg som synes at inne- 
klima, strømforbruk og interiør  
er viktig, blir den et naturlig valg.

Signatur har en ytelse som er tilpasset 
vårt krevende nordiske klima og er full-
spekket med nyttige funksjoner. Det 
stilige designet får du med på kjøpet. 
La Signatur bidra til den gode følelsen, 
og gjøre hjemmet komplett!

Diskre på veggen – om du vil
Inneklima handler om mer enn luftkvalitet og temperatur. 

Det handler også om hvordan et rom føles.

TOSHIBA SIGNATUR
• Luft-luft varmepumpe
• Energiklasse: A+++
• SCOP: 5,10
• Fabrikktestet: -25 °C
• Integrert WiFi
• Fjernstyring fra app
• Støtter stemmestyring
• Vinner av iF Design Award 

Scann QR-koden for å 
lese mer om Toshiba 
varmepumper!

Varmepumpe ble løsningen da Karoline og mannen ønsket en 
lavere strømregning og stabil temperatur hjemme. Interiør- 
designeren og Toshiba-ambassadøren er bosatt i Stavanger med 
mann og barn i nyrenovert hus. Familien ønsket å redusere ut- 
giftene til strøm, og samtidig gi huset en mer stabil temperatur 
når de er bortreist.  
- Det første vi måtte gjøre om morgenen, var å tenne opp i 
peisen, forteller Karoline. Det er det slutt på etter at de gikk til 
steget å montere varmepumpe. 
– Den gjør hverdagen enklere. Nå slipper vi å fryse, og vi holder 
huset varmt og godt, alltid. Varmepumpen sirkulerer også lufta i 
huset, som gir oss bedre luft. 
 
BRUKER VARMEPUMPE FOR Å SPARE STRØM
Bruk av varmepumpe kan redusere oppvarmingskostnadene 
betydelig, noe også Karoline og familien har opplevd.  
- Vi har redusert strømforbruket noe selv på grunn av de høye 
strømprisene, men likevel er det nesten en halvering, og vi ser 
at det er oppvarmingen det går på, sier hun. Fordi strømprisene 
er så mye høyere nå enn for bare kort tid siden, er innsparingen 

vanskelig å måle i kroner og øre,men familien ser en tydelig reduk-
sjon i forbruk, og gruer seg dermed ikke til strømregningen hver 
måned.  

HVOR MYE KAN MAN SPARE?
Joachim Kobbeltvedt, salgsansvarlig for Toshiba varmepumper, 
sier at det er flere faktorer som påvirker hvor mye en kan spare ved 
bruk av varmepumpe, blant annet planløsning, varmepumpemodell 
og temperaturinnstilling.         
– Den største andelen av strømforbruket i en husholdning går til 
oppvarming av bolig. Varmepumpen er nedbetalt etter 4-5 år, og 
etter det er resten ren 
gevinst, sier han. 
 
BEDRE LIVSKVALITET
– En varmepumpe bidrar 
til bedre inneklima fordi 
den sirkulerer luften bedre 
i boligen enn punktoppvar-
ming, slik panelovner gjør. 

Dessuten kan den kjøle ned boligen på varme sommerdager når 
den brukes som aircondition – altså ved å aktivere kjølefunk-
sjonen, forklarer Joachim. Karoline og familien er ofte bortreist, 
derfor var det viktig å kunne ha jevn temperatur i huset og 
mulighet til å styre temperaturen fra avstand. Dette gjør de nå 
fra telefonen, ved 
hjelp av varmepum-
pens praktiske wifi-
integrasjon.  
– Vi kan skru ned 
temperaturen når 
vi er borte og skru 
varmen opp igjen 
på veien tilbake, 
sier hun. Joachim 
trekker også frem de 
avanserte filterløs-
ningene til Toshibas toppmodeller, som renser luften for bakte-
rier, virus og uønsket lukt. – Dette er et spesielt godt valg for de 
med astma og allergi. 

LIKE FIN SOM ET MØBEL 
Karoline og mannen har fått installert Toshiba-varmepumpen 
Signatur, som henger på veggen midt i husets spisestue.  
Signatur ble lansert sommeren 2021, og har vært en stor suk-
sess. 
– Det er den fineste varmepumpen jeg har sett i hele mitt liv, 
sier Karoline. Signatur har avtagbart tekstiltrekk på fronten,  
som en kan få i en rekke lekre farger – noe Karoline mener gjør 
at den nesten ser ut som en pyntegjenstand.  
– Kombinasjonen med tekstil, myke linjer og et slankt uttrykk 
gjør denne varmepumpen spesielt attraktiv. Når du ser varme-
pumpen på veggen i matchende farge, er dette noe helt nytt på 
markedet, sier Joachim Kobbeltvedt. Til tross for sitt pene ytre, 
står ikke modellen tilbake på det tekniske. Med integrert wifi har 
du full kontroll via app og kan betjene varmepumpen fra mobi-
len. Den leveres også med en lekker fjernkontroll med et stort 
utvalg av funksjoner. Karoline opplever den som enkel i bruk.

armepumpen  
 reduserte strømforbruket

V

ANNONSE

Jeg tør ikke tenke på hva strømregningen hadde vært hvis vi ikke hadde hatt 
varmepumpe, sier Karoline Omlie.

”Før hadde vi bare 
peis, så da vi våknet 
om morgenen, var det 
iskaldt i huset.”

”Med luft-luft varme-
pumpe, kan du  
halvere strømutgiftene 
– og samtidig få et 
bedre inneklima.”

Varmepumpen  
Signatur fra Toshiba 
er godt synlig, og 
ligner mest en pynte-
gjenstad i stuen

Karoline Omlie og 
familien reduserte 
strømforbruket 
betraktelig etter at 
de tok valget om 
å installere varme-
pumpe.

TIPS FRA PRODUSENTEN:
Still inn varmepumpen på 21-22 grader 

Sett den på varmedrift istedenfor autodrift 

La varmepumpen stå på hele tiden 

Utfør jevnlig vedlikehold og service 

Kjøp av en faghandler

ANNONSØRINNHOLD // TOSHIBA

E t hjem er mer enn et tak og fire
vegger. Det er et samspill mellom
elementene der målet er harmoni.

Mange tekniske produkter, som varme-
pumpe, har endret rolle og er en viktigere 
del av interiøret. I tillegg til å gi store 
besparelser for miljøet og energien du 
trenger til oppvarming, kan du nå sette 
et personlig preg på din varmepumpe.

TRENDY OG SMART
Toshiba Signatur er en unik varme-
pumpe der fokuset har vært å tilpasse 
eksteriøret til personlig smak og stil.

Signatur har et slankt uttrykk, rene 
linjer, myke former, og er kledd i et 
eksklusivt tekstiltrekk.

Maler du veggen eller bytter ut sofaen, 
kan du enkelt skifte ut stofftrekket til et 
trekk med fargen du foretrekker.

EN FØLELSE AV ZEN
Hjemmet ditt er personlig, og skal 
være et sted der du finner roen, senker 

skuldrene og koser deg. Og det viktigste 
er selvfølgelig menneskene som du 
deler det med. 

Er du opptatt av farger som harmo-
nerer, kan du gå for Signatur med en 
farge som står i stil med veggen og 
interiøret. Eller velge en farge som står i 
kontrast. Det fine er at du kan velge.

Signatur leveres i utgangspunktet 
med tekstiltrekk i de vakre basis- 
fargene Skifer og Granitt, som passer 
godt i våre nordiske hjem, men det er 
også mulig å bestille tekstiltrekk i flere 
andre farger.

BLIKKFANG
Fargen Kjærlighet er et nydelig sateng-
stoff med en overflate som fremhever 
de rike fargetonene. Stoffet svøper 
varmepumpen på en måte som gir 
assosiasjoner til en deilig panna cotta 
toppet med jordbærcoulis som nytes på 
en hyggelig italiensk fortausrestaurant. 
Den fargeklare satengen er vevd med 

ensfarget tråd og har en mild, eksklusiv 
glans.

Ingen andre varmepumper lar deg 
velge farge etter humør, personlighet 
eller interiør.

GJØR HJEMMET KOMPLETT
Toshiba Signatur gjør langt mer enn å 
se bra ut. For deg som synes at inne- 
klima, strømforbruk og interiør  
er viktig, blir den et naturlig valg.

Signatur har en ytelse som er tilpasset 
vårt krevende nordiske klima og er full-
spekket med nyttige funksjoner. Det 
stilige designet får du med på kjøpet. 
La Signatur bidra til den gode følelsen, 
og gjøre hjemmet komplett!

Diskre på veggen – om du vil
Inneklima handler om mer enn luftkvalitet og temperatur. 

Det handler også om hvordan et rom føles.

TOSHIBA SIGNATUR
• Luft-luft varmepumpe
• Energiklasse: A+++
• SCOP: 5,10
• Fabrikktestet: -25 °C
• Integrert WiFi
• Fjernstyring fra app
• Støtter stemmestyring
• Vinner av iF Design Award 

Scann QR-koden for å 
lese mer om Toshiba 
varmepumper!

Scan for mer info! 

TOSHIBA SIGNATUR
• Luft-luft varmepumpe
• Energiklasse: A+++
• SCOP: 5,10
• Fabrikktestet: -25 °C
• Integrert WiFi
• Fjernstyring fra app
• Støtter stemmestyring
• Vinner av iF Design Award

ANNONSE

•Bedre inneklima 
•Varmer og kjøler 

•Fjernstyring 
•Renser lufta 

•Fjerner uønsket lukt 
•Avtagbart tekstiltrekk

SLIK FUNGERER VARMEPUMPE  
 
I korte trekk henter en luft-luft varmepumpe energi 
fra luften utendørs og tilfører den til boligen.  
– Det gjør at varmepumpen kan tilføre tre ganger så 
mye varme som det den bruker i strøm i løpet av et 
år. Nordiske model-
ler som er tilpasset 
vårt klima kan hente 
energi fra uteluften 
når temperaturen 
er så lav som hele 
-30 grader, forklarer 
Joachim.  
 
Hos Karoline og 
familien går varme-
pumpen hele tiden. 
Toshiba-varmepum-
pen deres har også 
en peisfunksjon, som 
sirkulerer varmen fra 
peisen rundt i hele huset. 
– Ved fyring i peis eller annet ildsted, vil temperatu-
ren øke i rommet. Når du aktiverer peisfunksjonen,  
vil varmepumpen fortsette å sirkulere luften i boligen, 
selv om den ønskede temperaturen er oppnådd. På 
denne måten bidrar varmepumpen til å få en jevnere 
temperatur og økt komfort innendørs, sier Joachim. 
 
– Det er en investering, det er ingen tvil, men livskva-
liteten vil gå opp og strømregningen ned, så på sikt 
er det veldig verdt det. Mange har kanskje ikke lyst 
på varmepumpe fordi de synes det er stygt, men da 
er Signatur det perfekte valget, avslutter Karoline.

Materiell og betingelser
Formater, materiellinnlevering og tekniske spesifikasjoner på våre produkter.

NADA Ekspress benyttes ved levering av 
alle annonser til Story House Egmont. 
Husk å fylle ut følgeseddelen. 
Skriv inn annonsenavn, magasin, utgave, 
kontaktperson, telefonnummer og e-post-
adresse. 

Det er mulig å sende samme  
annonse til flere magasiner samtidig.

Se nada.no for mer informasjon  
om sending.

Tekniske  
spesifikasjoner print

STØRRELSE
Dokumentformatet lages netto + 4 mm  
utfallende dersom annonsen er utfallende.  
 
Enkeltsider bør være utfallende på alle  
4 sider for å kunne plasseres på både  
høyre- og venstresider.

FILFORMAT
PDF, bruk Acrobat Distiller 5.0 eller nyere.

INNHOLD
Det skal leveres komplette filer som  
inneholder alle fonter og illustrasjoner.
Alle fargeillustrasjoner skal være i CMYK.  
Minimumsoppløsning på bilder: 250 dpi.

Avbestillingsfrist: 
6 uker før utgivelsesdato.
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FORMAT
SATSFLATE I MM NETTOMÅL I MM

BREDDE HØYDE BREDDE HØYDE

2/1 s. i oppslag 415 273 450 298

1/1  s. 190 273 225 298

Bakside 225 238

1/2 s. bredde 190 132 225 144

1/2 s. høyde 95 273 113 298

1/3 s. bredde 190 85 225 97

1/3 s. høyde 60 273 73 298

• Bonytt
• Kamille
• Kamille Jul
• Maison Interiør
• Maison Mat og Vin

* OBS!  En del spesialutgivelser kan ha andre formater. 
Ta kontakt med de som står som kontaktpersoner for hovedbladet.

• Alt om Fiske
• Alt om julen
• Boligdrøm
• Familien
• Familien Håndarbeid
• Foreldre & Barn
• Hageliv & uterom
• Hjemmet
• Hjemmet Tema Helse
• Hytteliv
• Jakt
• Jakt spesialer
• Lev Landlig
• Norsk Motorveteran
• Norsk Ukeblad
• Norsk Ukeblad Tema
• NU Spesialer
• Rom 123
• Villmarksliv
• Villmarksliv spesialer
• Vi Menn
• Vi Menn Spesial

FORMAT
SATSFLATE I MM NETTOMÅL I MM

BREDDE HØYDE BREDDE HØYDE

2/1 s. i oppslag 398 260 416 278

2 x 1/2 s. bredde 398 129 416 138

1/1 s. 192 260 208 278

1/1 bakside 208 218

3/4 s. 143 260 152 278

1/2 s. bredde 192 129 208 138

1/2 s. høyde 94 260 103 278

1/3 s. bredde 192 84

1/3 s. høyde 60 260

1/4 s. 94 129

1/4 s. bredde 192 64

1/4 s. høyde 45 260

1/8 s. høyde 45 129

1/8 s. bredde 94 64

1/16 s. 45 64

Utenpåliggende bilag (opp til logo) 208 204

MAGASIN– OG UKEBLADFORMATER

FORMAT:  
208 X 278 mm

Legg til 4 mm beskjæring  
oppe, nede og på sidene* 

for disse utgivelsene:

FORMAT:  
225 x 298 mm

Legg til 4 mm beskjæring  
oppe, nede og på sidene* 

for disse utgivelsene:
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UTFALLENDE FORMATER

Magasinene blir renskåret, og 
det er derfor viktig at vesentlige 
detaljer i illustrasjon, tekst, logo 
e.l. holdes minst 12 mm  
innenfor bruttomål på alle  
beskjæringskantene. Husk at det 
alltid må være 4 mm beskjæring 
på alle kanter av utfallende  
formater. 
Vi ønsker netto beskjæringsmerker 
på alle helsider pga.  
korrekt plassering på sidene.

4 mm beskjæring4 mm beskjæring

Oppslag:  
Beregn 3 mm ekstra  

bokstav- eller ord
mellomrom i ryggen. 
Unngå deling av ord  

hvis mulig.

4 mm beskjæring

PRISER PÅ ANNONSETESTER

MERKING AV ANNONSER

ANNONSETESTER (NETT):  
KR 10 000
�Gjennomføres av Ipsos, blant et representa-
tivt utvalg av våre abonnenter. Måler obser-
vasjons- og annonse, liking og kjøpsintensjon 
(i tillegg forståelse, nyhet, relevans, trover-
dighet og unikhet i webtestene).  
Annonsetestene er kvantitative  
undersøkelser. 
Pris/verdi per annonsør, inkludert  
utarbeidelse av spørreskjema (inputskjema), 
rapport.

“ANNONSE”
Vi gjør oppmerksom på at annonser med redaksjonelt tilsnitt og 
advertorials, skal merkes med ordet “Annonse”. Alle annonser skal i 
tillegg ha en klar avsenderidentitet/logo. Annonsen merkes med 
fonten Helvetica LT Std Bold, 12 pkt versaler.

“RETUSJERT PERSON”
Markedsføringsloven § 2 sier at all reklame der en kroppsfasong, 
størrelse eller hud er endret ved retusjering eller annen manipuler-
ing, skal merkes med et standardmerke. Det er annonsøren og den 
som utformer reklamen som er pålagt en plikt til å merke den. 
Forskrift om merking av retusjert reklame inneholder krav til ut-
forming, størrelse og plassering av merket. Se forbrukertilsynet.no 
for mer informasjon og nedlastning av merket.

KAMPANJEMÅLINGER/ 
PERIODISKE MÅLINGER:  
KR 15 000 PER RUNDE
�Gjennomføres av Synovate MMI. 
Undersøkelsene gjennomføres blant et  
representativt utvalg av våre abonnenter 
som «pre- og posttester», men kan også 
gjennomføres underveis i kampanje- 
perioden. Kampanjemålingene er  
kvantitative undersøkelser.

AD-HOC-UNDERSØKELSER EGET  
LESERPANEL (NETT): KR 20 000
�Gjennomføres av EHMs innsiktsavdeling. 
Undersøkelsene gjennomføres mot lesere 
via web-panel, eller direkte via nettsider. 
Kan også gjennomføres mot abonnenter  
og andre (så lenge man har mailadresser). 
Undersøkelser kan være annonsetester, 
kjennskapsmålinger, leserundersøkelser 
osv., og kan være kvantitative og/eller  
kvalitative undersøkelser. 
Pris/verdi utgjøres av anslått timeforbruk 
hos Innsikt («timepris» kr 1000).
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TEKNISKE SPESIFIKASJONER FOR VAREPRØVER OG BILAG

Rikspakke
Du får trykk og distribusjon av 4- 8- 12- og 16-siders bilag i midten av 
våre magasiner. Du leverer en pdf, og vi tar oss av resten. 
Vi leverer også ekstra opplag til dine butikker/utsalgssteder om du 
ønsker det. Vi skreddersyr en pakke til deg. 
Papirkvalitet: 60 – 115 gr LWC. Format: Netto 208 x 278 mm., 
Skandinavisk format. 
Send e-post til: hmt-ctp@egmont.com. 
Du vil da motta leveringsbeskrivelse. 

Stiftede og limfreste bilag i bladformat
Bilagene blir beskåret 4 mm med magasinet på alle ytterkanter. 
Hold tekst, logo og andre vesentlige detaljer 8 mm innenfor 
nettoformatet. Reklamasjon bortfaller dersom dette ikke overhold-
es. Stiftede bilag leveres med 10 mm overfals.  
Kontakt oss for informasjon om formater som er mindre enn 
magasinet.

Bilag og vareprøver må pakkes i kartong og stables på pall i 
forskriftsmessig stand. Alternativ for bilag, løst på pall med rygg i 
press, bruk skilleark og pallevegger om nødvendig. Kolli og 
pakkseddel merkes med kundenavn, produktnavn, magasin, utgave 
og antall.  

Bilag og vareprøver skal leveres tre uker før magasinets 
utgivelsesdato, fritt og ferdig fortollet.  
Husk adresse for fortolling/betaling av mva for oppgitt verdi på 
forsendelsen/varene.

NB! Våre trykk- og ferdiggjøringspartnere er kun distributør av 
bilagene/vareprøvene, de er ikke vareeier, men mottager. Dette i 
forhold til import-mva. Leveringsadresse varierer på de ulike 
magasinene. Du får oppgitt riktig adresse ved bestilling av bilag

Alle vareprøver skal innom Story House Egmont  
bilagsavdeling for testing og godkjennelse.  
Ta kontakt for sending av vareprøver.

PRODUKT PLASSERING AKTUELLE  
MAGASINER

Stiftet i midten av magasinet stiftede magasiner
Limfrest inne i magasinet limfreste magasiner

Punktlimt på annonse- eller  
redaksjonell side alle våre magasiner

Løst i magasinet inne i magasinet limfreste magasiner

Løst plastpakket i plasten bak magasinet plastpakkede utgaver

PRODUKT PLASSERING AKTUELLE  
MAGASINER

Punktlimt på annonse- eller  
redaksjonell side alle våre magasiner

Løst plastpakket løst i plasten med  
magasinet plastpakkede utgaver

Bilag

Vareprøver

Levering

Punktlimte bilag
I stiftede magasiner klebes bilaget på venstre side i annen halvdel 
av bladet. I limfreste magasiner klebes de på høyre side i magasinet. 
Andre ønsker på forespørsel. 
Vi kleber mellom legg, ikke første og siste legg. 
Bilaget kan klebes på aktuell annonse eller på redaksjonell side. 

Dummy må godkjennes i forkant.
Maks høyde: 215 mm		  Min høyde: 100 mm
Maks bredde: 170 mm		  Min bredde: 74 mm

Løse bilag — Gjelder limfreste magasiner
Maks høyde: 15 mm mindre enn magasinets format 
Maks bredde: 15 mm mindre enn magasinets format 
Maksvekt: 30 gr
Løst bilag, blåst inn i magasinet. Gjelder kun limfreste magasiner

Reklamasjonretten frafaller hvis følgende
ikke er fulgt:
— �Levering skjer etter siste avtalte leveringsdato.
— �Merking av vareforsendelse ikke er anført.

— �Dummy ikke er godkjent i forkant.

Avbestillingsfrister:
Avbestillingsfristene for bilag følger bladets frister. Se bladene.
Dersom vareprøven/bilaget ikke blir levert innenfor riktig tid til 
leveringsadresse slik at trykkeriet blir forhindret fra å trykke og 
magasinet står med en «tom plass», forbeholder Story House 
Egmont seg retten til å ta betalt for innrykksprisen.



VÅR VISJON  
OG VÅRT MÅL

Egmont Fondens visjon for det 
allmennyttige arbeid er et godt
liv for barn og unge. Vår støtte 

skal styrke hvert barns eget
potensial og muligheter, slik at de 

oppnår suksess, utvikler seg
og blir i stand til å skape et godt 
liv for seg selv. Vi har også som 

mål at alle unge skal kunne 
gjennomføre videregående skole 

innen 2030. 

Effekt
Egmont Fondens støtte skal utgjøre en positiv 
forskjell: det skal bidra til å skape et godt liv for 
barn og unge. Vi stiller krav om målbare suk-
sesskriterier, og vi støtter dokumentasjon og 
måling av resultater.

Synlighet
Egmont Fonden støtter prosjekter som er syn-
lige. Synlighet øker kunnskap og gir innsikt. På 
den måten skaper synlighet enda større
effekt til nytte for barn og unge. 

Behov
Egmont Fonden gir støtte der behovet er størst. 
Der behovet er dokumentert gjennom data og 
analyser samt ved å trekke inn de barn og unge 
det dreier seg om.

Langsiktig
Egmont Fonden støtter tiltak som kan leve vid-
ere etter vår støtte. Tiltak med en langsiktig 
plan for finansiering og tiltak som baserer seg 
på flere partnere, gjerne på tvers av sektorer.

Mange barn og unge
Egmont Fondens støtte skal komme et maksi-
malt antall barn og unge til gode. Vi støtter store 
tiltak som berører mange barn og unge. Og vi 
støtter små tiltak som har potensial til å vokse 
seg store på bakgrunn av gode resultater.

«Kloke penger»
Egmont Fonden bidrar aldri bare med penger.  
Vi tilbyr dialog, kunnskap og et nettverk blant  
organisasjoner, forskere, offentlig sektor og
andre aktører på barne- og ungdomsområdet.

Les mer på www.egmontfonden.dk

Egmont FondenEgmont Fonden
Story House Egmont er en stiftelse med et fond – Egmont Fonden. 
Fondets formål er å støtte barn og unge med varige eller forbigående utfordringer i 
livet. Fondet støtter prosjekter i Norge og Danmark, og har siden det ble etablert i 1920 
delt ut over 4,3 milliarder norske kroner til utsatte barn og unge.


